COVID-19
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Restons Vigilants
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Le médecin vous prescrira un test si besoin.
En attendant le rendez-vous, portez un masque
et évitez les contacts avec les autres!
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COVID-19
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N'oublions pas
des gestes simples
pour se protéger

D@

Selaver Tousser ou éternuer Se moucherdans

régulidrement dans son coude un mouchoir a usage
les mains ouutiliser  ou dans un mouchoir unique puis le jeter
une solution
hydroalcoclique

Eviterde Respecterune distance  Saluer sans serrer

se toucherlevisage d’au moins un métre lamain et arréter
avecles autres les embrassades

. Encomplément de ces gestes, porter
un masque quand la distance dunmétre
ne peut pas étre respectée
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