
 

 

  

 

Atelier Santé Ville – CCAS 

Hérouville Saint-Clair 

 

L’Atelier Santé Ville vous 
propose des idées de 
recettes élaborées par une 
diététicienne 
 
Menus et recettes : 
www.herouville.net/menus-en-
ligne 

Poulet à la sauce coco 

Ingrédients (4 personnes) 

 Cuisses de poulet : 4 

 Huile de colza : 2 cuillères à soupe 

 Bouillon cube de volaille : 1 cube 

 Lait de coco (conserve) : 10 cl 

 

Etapes :  

Dans une cocotte, faire dorer le poulet dans l'huile chaude 

sur toutes ses faces. 

Saler et poivrer puis ajouter le bouillon et laisser mijoter 

pendant 40 min. 

5 min avant la fin, verser le lait de coco et servir chaud 

 

 

Fiches 

Recettes

  

Une idée – deux recettes 

 


