| rg\ /- L'Atelier Santé Ville
vous propose des idées

Yol -l | | ’ ’
= =< de menus élaborés par

par une diététicienne en fonction des
repas servis le midi au
scolaire.

v

restaurant

lls sont en adéquation avec le menu
classigue.

Deux recettes vous sont également

proposées pour préparer le repas avec vos
enfants.

Menus et recettes :
www.herouville.net/menus-en-ligne

Légende :

Menu classique

Menu sans viande

Atelier Santé Ville

CCAS Hérouville Saint-Clair
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LUNDI 22 NOVEMBRE

ENTREES
Coleslaw

PLATS

Boeuf Bourguignon — pommes de terre
vapeur

DESSERTS
Peche au sirop

Et ce soir ?
Potage de Iégumes
Dhall de lentilles
Fromage
Compote

MERCREDI 24 NOVEMBRE

Une idée de godter ?
Brioche aux pépites de chocolat

1 verre de lait

Roti de dinde au four
Coquillette et fondue de poireaux
Fromage

Clémentines
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MARDI 23 NOVEMBRE

ENTREES
Potage légumes

PLATS
Poulet fermier — haricots verts

DESSERTS
St Paulin - Clémentines

Et ce soir ?
Betterave vinaigrette
Steak haché et riz a la tomate
Yaourt blanc + miel
Kaki

JEUDI 25 NOVEMBRE

ENTREES
Pamplemousse

PLATS

Poisson Pané meuniere — lentilles

DESSERTS
Fromage blanc aux fruits

: Et ce soir ?

Gratin de carottes au cumin
Jambon blanc
Purée de pomme de terre
Yaourt aux fruits
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VENDREDI 26 NOVEMBRE

ENTREES
CEuf a la coque

PLATS
Hachis véggie — Batavia feuille

DESSERTS
Pomme

Et ce soir ?
Pizza maison
Salade verte
Fromage blanc
Compote



Receltes

L'Atelier Santé Ville vous
propose des idées de
recettes élaborées par une
diététicienne

Menus et recettes :
www.herouville.net/menus-en-
ligne
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Brioc JoJ]
hette aux pPepites de chocolat
lngrédients (8 brioches) :

18;! c(lje lait Végétal oy non

g de levure ¢

s50p fare deebbc,)glanger (oula Moitié de levyre seche)
5g de se|

2 ceufs

65g de Sirop d’agave

45g d’huile de coco

20g de creme liquide

90g de Pépites des chocolat nojr

Ingrédients (xx personnes) :

Etapes :




