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bonne cuisine!
Cette recette parfaite
est animée par
Jérome et Océane.

» Une semaine pour
prendre soin de
soi : self défense,
bowling, fitness,
soin du visage,
détente... Proposé
par Laétitia et Nora.
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THEATRE URBAIN

> Pour les amateurs
d’'improvisation

SmrTew M’e

» Un mix d'activités
sportives qui met en
forme dans la bonne
humeur. Proposeé par
Jérome et Mathieu

et les fans de mise
enscéne ! Stage
proposé par la
Comédie de Caen et
animé par Amélie.
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1 jour, 1 quartier!
de14hal7h
du lundi au vendredi

» Belles portes
tous les jours de 14h a 17h!
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» Révisions le matin,
activités et rigolade
l'aprés midi :)

Animé par Nora, Laétitia
et le P.R.E.

(COUTURE|

> Atelier couture avec
la création d'une
sacoche «banane».
Rendez-vous au PAJ,
tous les aprés-midis
de 14ha17h.
Proposeé par
|'association
Création Passion.



