Il

Ve HEmuvie-Sain: Cair

RESTAURATION MUNICIPALE

Menus du 25 au 29 Avril 2022

VILLE D' HEROUVILLE SAINT-CLAIR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N3
ENTREES Eufdur Filetde | Maquereaua | Salade |Macedoine de | Haricols verls Duo de Carotes | Choublanc | Rilletesds | RoU29ede | roring de
mayoennais sardine la tomate Gi ue feadimes gayce Concombre sauce Bulgare crudités répée. rémoulade thon R 0iSS0NS
Talise L vl mayonnaise moularde P g mayonnaise G
Menu "classique” é Fricassé de porc & la moutarde
PLAT Escalope de dinde cordon bleu V
Menu sans porc Sénior de colin au citron Fricassé de dinde & la moutarde Tarte Bourbonnaise
PRINCIPAL iy Ay
Risotto de saumon 7 > Y Al
Menu sans viande Tarte au fromage g :‘ ¥ Nuggets de poisson « Fait Maison »
GARNITURE Ratatouille « Fait Maison » Gratin de courgettes Pommes sautées Batavia
; ; Petit Louis Petit louis \ . e it
Liggeois Yaourt Fromage : : . x - : Fromage blanc naiure ; Petit louis Petit suisse Petit suisse Petit suisse
DESSERTS chocolat palissier blanc aux fruits Ecamvanie|| \Eaaiieamilei|iecanvanie Biscuit Anz:_:;: alf Coi:?g o= Péche au sirop Fraises Fraises Fraises

* les menus peuvent étre modifiés en cas de nécessité




\ile fHénmuyile-Saini-Clai

RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D' HEROUVILLE SAINT-CLAIR

Menus du 02 au 06 Mai 2022

__

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Chaix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3
Salade de : Mais et
Salade de blé | Piémontaise | pomme terre Cancombre ‘TO{nare Cityer] Asperges vinaigrette Tomate Bio Tomate Bio Tomate Bio Melon ,A v?cat crevettes
sauce bulgare vinaigrette rémoulade vinaigrette :
aux herbes sauce cocktail

Beeuf bourguignon > ?%

ianDE
BOIRE

Saucisse grillée sauce tomate

Saucisse de volaille grillée sauce

Sot I'y laisse de dinde

Filet de poisson & la créme Bio

Pavé de blé aux légumes et fromage

= tomate
Croustillant végétal Paupiette de poisson Omelette v
Carolles Bio Braisées Gralin de pommes de ferre Purée de petits pois Semoule Bio Haricots verts sauce provencgale
Tomme Noire | Saint Paulin St Nectaire Compote Abricot au Pomme cuite Port salut Yaourt Bio au | Yaourt Bio au | Yaourt Bio au Gj;f:;;u Gj;f:;;u Gcé:f:;;u
Pomme Kiwi Ananas frais |pommes coing sirop au coulis Fraises chocolat chocolat chocolat hEson o S

* les menus peuvent étre modifiés en cas de nécessité




Il RESTAURATION MUNICIPALE

Vi dHEmendle-Sain Cler

VILLE D' HEROUVILLE SAINT-CLAIR

Menus du 09 au 13 Mai 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Cholx N°1 Choix N°2 Cholx N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 age bilan Choix N°1 Cholx N2 Choix N°3 Cholx N°1 Cholx N°2 Cholx N°3
ENTREES Betteraves Ceeur de :
L ——— Sa{adg Tabould Colistaw Bt e Concombre la Melon Nems aux Nems aux Nems aux || Macédoine de paimiar Céleri rave cuit
Mexicaine créme légumes légumes legumes légumes S\ s sauce tomate
moutarde vinaigrette
Menu "classique™
PLAT Poulet Fermier Sauté de veau
Menu sans porc Lasagnes de légumes " e ; Filet de poisson sauce oseille - (Euf dur & la créme
PRINCIPAL s =
V ! | i N = Fait Maison » noruss nosen
Menu sans viande Fileté de poisson meuniére @ Bouchée a la reine au poisson | e
GARNITURE Batavia Purée de pommes de terre BIO Mélange Kashka Macaroni au fromage Ricolta épinards
i ki kiri Edam Edam Edam Boursin ail C bert C bert Camembert
DESSERTS Banane sauce | Banane sauce | Banane sauce Chou & la créme kiwi Melon Péche Tarte aux Tarte aux Tarte aux
Glace Glace Glace
chocolat chocolat chocolat pomm po pomm

* les menus peuvent &tre modifiés en cas de nécessité
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Vil dHérouvie Sk Ll

RESTAURATION MUNICIPALE

Menus du 16 au 20 Mai 2022

VILLE D' HEROUVILLE SAINT-CLAIR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N1 Choix N2 Choix N"3 Choix N*1 Choix N°2 Choix N°3 Cholx N°1 Choix N*2 Choix N°3
ENTREES Batavia Céleri Friand Friand Friand Tomate | SOOMES | piiias :
: Chou blanc Salade camaval répées au A Melon Pasteque |Concombre
milanette | rémoulade fromage fromage fromage Mozzarella fomage mimoletfe
“classique" Chipolatas
cl u ;
a Steak haché % Escalope de volaille a la créme
PLAT Menu sans ‘\é;% / Raviolis de légumes Merguez Omelette au fromage
PRINCIPAL porc ==
el soris Menu fromage V Tortillas Aiguillettes de blé et carottes panée V’
viande
GARNITURE Frites Laitue feuille Blé m I Lentilles Brocolis pommes de ferre
Créme Yaourt Petits Pomme SR
. Petit suisse | Petit suisse | Pelit suisse o . . . Cockiail de pomme Samos Samos Samos
DESSERTS dessert nature Suisses au = : : Liégeois de fruits cuite au :
: Fraises Fraises Fraises fruits banane Flan Flan Flan
vanille confiture chocolat carame/ P
Biscuit
* les menus peuvent étre modifiés en cas de nécessité




RESTAURATION MUNICIPALE

Menus du 23 au 25 Mai 2022

VILLE D' HEROUVILLE SAINT-CLAIR

Vile d e SainClar
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3
ENTREES Semaine de |Semaine de |Semaine de |Semaine de |Semaine de |Semaine de T .
omate vinaigrette
I'Europe I'Europe I'Europe I'Europe I'Europe I'Europe
Menu "classique”
PLAT Timbale milanaise
Menu sans porc Gastronomie Frangaise Gastronomie Européenne
PRINCIPAL
Menu sans viande I I s
Timbale au thon
GARNITURE en Construction en Construction

DESSERTS

Avec la
collaboratio
n du CMJE

Avec la
collaboratio
n du CMJE

Avec la
collaboratio
n du CMJE

Avec la
collaboratio

| h du CMJE

Avec la
collaboratio
n du CMJE

Avec la
collaboratio
ndu CMJE

Eniremets vanille
Plumetis chocolal

* les menus peuvent étre modifiés en cas de nécessité
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Wiy Menus du 30 Mai au 03 Juin 2022 Défi assiettes vides

RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D' HEROUVILLE SAINT-CLAIR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Choix N1 Choix N"2 Chaix N*3 Choix N*1 Choix N2 Choix N*3 Choix N*1 Choix N"2 Choix N3 Choix N*1 Choix N*2 Choix N°3
ENTREES Caroftes Caroftes Carottes .
fritorous Radis beure Mé!g;gs T omar?m Melon s Drunas Melon rdpeées bio | rdpeées bio | rapees bio Bmc OH;S Gaspacho | Betlferaves
se crudités vinaigre ananas St ciion A e vinaigre
Menu "classique” Jambon braisé
PLAT Quiche lorraine / Dinde Poulet roti ..?_._,.., Spaghettis Bio carbonara / dinde
o ]
Menu sans Jambon de dinde = Cabillaud sauce aurore
PRINCIPAL P I _ e Nl _
Menu sans viande Quiche saumon brocolis Nuggets végétals Crépe au fromage T @
Spagheltis Bio au thon
GARNITURE Salade verte Purée de caotfes Ratatouille Meélange Kasha
Chantaillou | Chantalllou | Chantaillou Mini babybel | Mini babybel | Mini babybel Boursin kiri bio
DESSERTS Crépe au Crépe au Crépe au P‘;’;‘?H;L Al c(f)emsr::o!e Cﬂ:ﬁﬁfe GF;.:;;:; Bio Bio Bio Poire au ;:;2;:; Péche coulis
sucre sucre sucre = P Compote Bio | Compote Bio | Compote Bio sirop de fruits

* les menus peuvent étre modifiés en cas de nécessité




“”“ RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D' HEROUVILLE SAINT-CLAIR m H ;

Vet Menus du 07 au 10 Juin 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Cheix N°1 ‘ Choix N°2 ‘ Chaix N°3 Choix N°1 Cheix N°2 Cheix N°3 Ptit déj: Lait+ pain + Abricots Cholx N°1 Cholx N°2 Chaix N°3 Cholx N°1 Choix N°2 Choix N°3
ENTREES
Sa.n?aussa Sartroussa Sar{murssa Pastéque Melon vert [t Pastéque | Chou blanc Cﬁr‘o.l‘f‘es Coleslaw
de légumes |de légumes | de légumes concombre répées
Menu "classique™ Palette de porc Sauce moutarde
i Paupietfe de dinde
PLAT . . L Filet de lieu beurre blanc basilic
Menu sans porc Roti de dinde Sauce moutarde \ Aiguillettes de carottes et bié g
PRINCIPAL ; _ B 2 | ™ citron
Menu sans viande Crépe au fromage Omelette BIO v
GARNITURE Frites Coquillettes BIO Haricots beurre Riz pilaf BIO
I Fromage Brownies | Brownies | Brownies Tome
DESSERTS Ladgaine | Mornom Al blanc aux fle flottante surcréme | surcréme | surcréeme Samember Pon_f st blanche
caramel chocolat ¢ - i i Ananas Péche 7
fruits Anglaise Anglaise Anglaise Nectarine
* les menus peuvent &tre modifiés en cas de nécessité
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il Hérmule-Sain it

‘| RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D' HEROUVILLE SAINT-CLAIR

Menus du 13 au 17 Juin 2022

ail

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N2 Choix N3
A t T te . Pété d i s < §
ENTREES Crépe au Crépe au Crépe au poes ; ans Concombre o Rillettes de i Saucisson || CEufala CEufala CEufala
mayonnais sauce N Tomate vinaigrette campagne
froamage fromage fromage vinaigrette thon A sec coque coque coque
= Bulgare cornichon
Menu "classique"
Sot I'y laisse de dinde & la . 5o " p
PLAT Y provengale e Steak hache _4_%\ Crépinetfe de dinde gy 55
Menu sans porc M Croustillant fromage &=/ L Sénior de colin pané au citron
PRINCIPAL - s = = pe
Menu sans viande Tarte duo de poisson V Sénior de colin sauce tomate Omelette
y : Purée de patales douces &
GARNITURE Haricots blanc Salade verte Pommes saulées Coquilletes [ Pa
s pommes de lerre
Créme - . oy
5 ; dessert st Yaou{f 5 Fromage blanc aux fruits Deie gl Hdic Géteau Géteau Géteau
DESSERTS Péche Melon Cerises ) chocolat aromatise A emmenthal | emmenthal | emmenthal , , ,
vanille s ; g ,Biscuit : ; 3 framboise | framboise | framboise
Biscuit Biscuit biscuit Fraises Fraises Fraises

* les menus peuvent étre modifiés en cas de nécessité




"”H RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D' HEROUVILLE SAINT-CLAIR

Menus du 20 au 24 Juin 2022

Ei)

e dHeude-SamClar
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Cholx N"1 Cholx N2 Choix N3 Choix N°3 Cholx N1 Cholx N°2 Cholx N"1 Cholx N2 Cholx N°3
ENTREES Salade de Riz Euf Pamplemouss |  Tomate
Taboulé Pites Provencale Indyonnalse (Euf & la cogue Pizza fromage | Fizza fromage | Pizza fromage Medon & arange Vinaigrette
Menu "classique™ Roti de porc sauce moutarde
PLAT Sauté d'agneau aux petits oighons Hachis Parmentier
Menu sans porc Rofi inde sauce moutarde 2 Lieu sauce tomate Omelette au fromage
PRINCIPAL . | I
I « Fait Maison » | 2 V
Menu sans viande Nuggets végétale Hachis de la mer =
GARNITURE Flageolets Carolfes braisées Salade Pomme de ferre vapeur Cordiale de légumes
g Six de Savoie | Roncelé | Six de Savoie Cére Glacé Fd Voout nature | FrOM8gE Mimolette 3 | gy pey bEdam
ESSERTS Abricots Péche banane ou petit pot A T blanc J\Tercufaﬁ;e cerises Abricots

* les menus peuvent étre modifiés en cas de nécessité
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RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D' HEROUVILLE SAINT-CLAIR

Menus du 27 Juin au 01 Juillet 2022

Lundi

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Cheix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N°1 Cholx N°2 Choix N°3 Choix N°1 Choix N°2 Choix N°3
ENTREES T, Salade de : >
arte au Tarte au Tarte au : - ; lentilles corail | Concombre & melon Tomate
o s oo Taboulé Bio | Taboulé Bio | Taboulé Bio Salade carnaval Salade Oliver bo:ﬁg;u;’:ux e aiina Pastéque wihuigmtie
Menu "classique” V
PLAT Estouffade de beeuf & la provencgale Escalope de dinde & la créme Bio Petit brin de veau
Menu sans porc Filet de cabillaud sauce fomate
PRINCIPAL 4;_?/
\l“"i"(r.. m ==— Tortellinis Bio aux fromages 2
Menu sans viande Filet de meriu meuniére me] | f:__ ~ Dmelette bio Crépe au fromage e
" o
GARNITURE Pomms crispers Haricots verts bio Poélée du marché Riz etsamasin
; ; ; Pelits suisses | Petits suisses | Pelils suisses
Boursin Cantaillou Cantafrais i PR ikl : Stmoret St moret St moret
DESSERTS Abricots Kiti Melon awg?gsas aro ok aro‘BIO Céine glacé ou petit pot Glace Glace Glace Faris Brest Paris Brest Paris Brest

* les menus peuvent étre modifiés en cas de nécessité




Vi dHemuvie Szl (i

| RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D' HEROUVILLE SAINT-CLAIR

Menus du 04 au 07 Juillet 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Cholx N1 Cholx N2 Cholx N3 Cholix N°1 Choix N°2 Choix N°3 Choix N1 Cholx N°2 Cholix N3
ENTREES .
Haricots verts Betteraves Salade de blé Tomate P : 3 : ! ; ;
Sauce bulgare e it Pastaque Melon vinaigratie Feuilleté au fromage Pique Nique | Pique Nique | Pique Nique
Menu "classique”
Tartiflette dinde Bio Pouletau jus ...
PLAT . ) ) . .
Menu sans porc 2 Lieu sauce citron T Pique Nique
PRINCIPAL | | .
« Fait Maison = A
Menu sans viande Tartiflette de poissons Crousti fomage ST TR
GARNITURE Salade composée Bio Coeur de blé Bio Petits pois Pique Nique
Chanteneige | Chanteneige | Chanteneige Gouda Gouda Gouda Babybel : 3 : . ; _
DESSERTS Cerise Abicot Nectarine | Millefeuille | Millefeuille | Millefeuille Melon RiqueNique. | Figus Nigue. | Pigue Nique

* les menus peuvent étre modifiés en cas de nécessité

 Gouter: Lait + pain + Yaourt & boire




