Fiches
Recettes

L'Atelier Santé Ville
vous propose des idées
de recettes élaborées
par une diététicienne

Menus et recettes :
www.herouville.net/menus
-en-ligne

Atelier Santé Ville — CCAS
Hérouville Saint-Clair
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Vivons en forme

il dHérouile-Sait Cf

Fiche t;_ec! : Cookie et chocolat blanc

dients :

g de beurre tendre

120 g de sucre roux

1 c.a.c de levure

1 c.a.c de sel

2 c.a.s de noix de coco rapée
1 oeuf

4 c.a.s de sirop de fraise

Etapes :

Pour commencer cette rec !
Puis dans un saladier, travaillez
I"aide d’une cuillére en boi

Vous pourrez ensuite tamise rine et | ‘ -dessus de fa
préparation, que vous mélangerez | ( resulta@' ogene
En parallele, coupezile chocolat blanc et les fraiseésien petits morceaux

pour en faire des pepltes AJoutez délicaten

y 4

chocolat et des fralses

3 des pepltes de

.‘,;

former les boules afin que les cookles ne s‘e'ta-len;_pas trop vite. RecouVrez J——
votre plague de four de papier sulfurisé. ‘ g g
Déposez des petits tas de pate a cookies en les espacent bien, car ils |
s’étaleront ensuite a la cuisson.

Parsemez les pépites restantes, puis saupoudrez de noix de coco rapée.

Il ne vous reste plus qu’a les enfourner pour 10 a 12 min.



