”““ RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Menus du 04 au 08 septembre 2023

Bonne rentrée des classes !

e

Vil dHéroule-Saint Clar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin . . . L. . calvados .
Croclait Compote pomme/banane Nectarine / Pain d'épice Beurre / Confiture e Yaourt bio
[
Concombre Salade de quinoa AB Sardine au citron
ENTREES Melon/pastéque V Salade de haricots rouges Tomate vinaigrette Nem de légumes V Rillettes de thon
BLEV i“r
Radis beurre Taboulé menthe citron Rillettes de porc &beve/
Filet de porc sauce tomate ~ &xve, X i
[ Sot I'y laisse de dinde a la 3 B
~ . Roti de beeuf au jus .
. B creme X i
PLATS Crousti fromage V Filet de dinde sauce tomate @_@ Pave de hoki sauce aurore 'e
ET r{f,—.n.-\ Seb?
=3
GARNITURE Lieu sauce tomate '.\e ) Crépe au fromage V Omelette bio
Bnpet
Batavia ﬂ Ratatouille Chou-fleur vapeur | Frites Gratin de courgettes
E tal bi Y Babybel bi
mrrlen a ; o AB Petits suisses aux fruits avy .e. o
Péche bio Raisin
FROMAGES
Gouda bio o . Six de Savoie Vache qui rit bio Babybel bio
ET Raisin bi AB Créme dessert chocolat Fraises Glace Nectarine bi
DESSERTS aisin bio ectarine bio
Edam bio Yaourt pétissier Calvados Babybel bio
Pomme bio P - Kiwi bio
; Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Raisin
Accueil du
Soir catvados Compote pomme/Fruit
Prune / Chocolat / Beurre ) Créme vanille / Biscuit Fromage blanc bio / Biscuit /[ Raisin L rsuge /

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production,

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites



””“ RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Menus du 11 au 15 septembre 2023

Vile dHéroule-SaintClar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin Compote pomme / fruits o
Six de Savoie L :)uges /f AB Banane / gaillardise Beurre / Chocolat Fromage blanc *
CEuf dur mayonnaise Haricots verts bio vinaigrette Céleri rapé bio
ENTREES Carottes rdpées bio Saucisson sec cornichon Taboulé bio Macédoine de légumes bio Pamplemousse
Filet de maquereau Salade de mais bio Pastéque
Gratin de pdtes bio au
jambon Saute de veau aux , e
i . . - . Boulettes d'agneau =
Gratin de pdtes bio a la champignons L . ) ]
PLATS ) AB Pizza au fromage V Dos de lieu sauce citron
dinde st
ET PN
GARNITURE - Omelette aux champignons V Nuggets de poisson | e ) %
e < Fait Maison »
Gratin de pdtes bio au thon - = ‘
Lentilles bio - Printaniére de légumes Salade a BIé bio aux petits légumes
Tomme blanche Entremets vanille AE’
Abricots Sablés bio
FROMAGES
T Fromage blanc aux fruits bio AE’ Emmental Camembert Liégeois café A§ Babybel bio
DESSERTS Madeleine bio Pastéque Péche Sablés bio Millefeuilles
St Paulin Flan vanille Caramel AE’
Nectarine Sablés bio
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir Calvados
Abricots / Chocolat / Beurre m Yaourt aromatisé / Biscuit a Beignet pomme Raisin Compote pomme / Cassis

HORMARDE

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production,

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




””" RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

||| Menus du 18 au 22 septembre 2023 METS locauy
el T
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
; Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin L . L L L .
Délice a I'emmenthal Compote pomme / fraises Yaourt a boire Kiri bio Petits suisses aux fruits
Rillettes de thon
Calvodos
ENTREES Concombre sauce Bulgare Friand au fromage V Melon Pastéque Carottes rdpées m Euf dur mayonnaise
Calvodos
Locale ~— Paté de foie cornichon
4
Petit brinde veau d la  Fggm calvados « i Msn »
Sauté d'agneau A moutarde E-g__ﬁ' Poulet Vallée d'auge ] Risotto végétal [
PLATS faten » Omelette bio . a la courge, petits pois et \(’
T A “ - sarrasin
. . . A . N . A A
GARNITURE Crousti fromage V Nuggets de poisson au citron | Cabillaud a la créme [ -0
h- h- « Fat Maison »
(% Calvados
Flageolets Trio de légumes Haricots beurre - Pommes de terre grenailles m Iceberg
Pont L'évé
-é Nectarine on eveq.ue Mousse au chocolat
« FaitMaison » Pomme Cuite
FROMAGES
Chanteneige bio Carré frais bio o Calvados
ET Cake pomme banane Melon Barre alacée AB Circuit court m lle flottante
DESSERTS P g B
a Raisin Alimentation saine et ‘ Liégeois de fruits
< durable BEANGER 9
; Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir S o . . )
Banane / Chocolat / Beurre a Lait gélifié chocolat / Biscuit Poire / Jus d'orange Nectarine / Confiture Compote pomme/Ananas

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production,

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

#CA
\||”| i i SUFFIT
. , anti, LE
”"" Menus du 25 au 29 septembre 2023 la semaine de pesées ERSEL GACHIS
Vil (HEroule-Sain-Dar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin i i . . L
Boursin nature Compote pommes coing Banane / Chocolat Pik et croq / Confiture a Yaourt a boire 5
Tomate Filet de maquereau Betteraves au fromage blanc Radis beurre
ENTREES Champignons a la creme Saucisson sec beurre Crépe au fromage V Chou fleur Mimosa Carottes rdpées
Pastéque Pdté de campagne cornichon Macédoine de légumes Courgettes rdpées
ey & =
—é Palette de porc aux oignons 5&@5‘.?7 '® )
. N . < FotMasn = A = -4
Escalope de dinde a la créme Taiine d =)
ajine de saumon aux « FtMaicn »
PLATS L, V / . . Réti de dinde Hachis de la mer -é
T Spaghetti végétale fagon abricots secs i, « FitMein »
Bolognaise I"e"l
GARNITURE Escalope Végétale V AB = Omelette
Pommes rissolées Boulgour ] Haricots blancs laitue
Brebicre
Fromage blanc vanillé Raisin blanc re lcren‘fe
Orange bio
FROMAGES
A . . . Cantalou Six de Savoie Y
ET Petits suisses aux fruits Poire Compote de fruits Raisi ir bi Glace bio AB
DESSERTS aisin noir bio
) . Petit louis
Yaourt fermier Pastéque ,
Pomme bio
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir . g A
Banane / Chocolat / Beurre a Yaourt fermier Eotvr, Gaufre / Confiture Raisin / Miel Compote pommes bananes

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production,

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites



RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR %%
La

Semaine
Menus du 02 au 06 octobre 2023 Bl
| - Bleue
A tout &ge, ensemble |
Vil (HEroule-Sain-Dar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin ) ) .
Samos Compote pommes bananes Poire Croclait a Fromage blanc aux fruits 5
[
Coleslaw Filet de sardine Blé Océane AB Rillettes de thon
. A Quinoa gourmand a la
ENTREES Concombre bio d la créme AB CGuf mimosa Velouté de butternut o AB Thon mayonnaise/croute
« ot Moison » Provengales
Tomate vinaigrette Saucisson ail cornichon Taboulé bio Euf dur mayonnaise
Saucisse de Toulouse Emincé de beeuf S
- ‘mincé de beeuf Sauce
L Blanquette de dinde @ % ! w sau
N i i A 'y camembert
PLATS Saucisse de volaille Meuniére de colin et citron | e
e . .
ET Aiauill de bl Tortellinis aux fromages
iguillett 5 et
GARNITURE o IZgZ:nei o Y Guf dur & la créme Y Tarte au fromage \Y
. o Purée de pommes de terre i
Carottes braisées Riz a la tomate bio Haricots verts
Banane Raisin noir Entremets chocolat -é
« Fait Maison »
FROMAGES N . . -
Fromage a tartiner bio . , . .
ET Paris Brest AB Kiwi Flan nappé caramel Melon vert Yaourt a la vanille
DESSERTS
g
Raisin Blanc Poire Yaourt Bulgare
B/EN MANGER,
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir L . . i Calvados . 3
kiwi / Chocolat / Beurre a Yaourt aromatisé a Crépe / jus de pomme e Confiture / Banane Compote pommes vanille

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production,

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites



RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

”"" Menus du 09 au 13 octobre 2023 %
Vil (HEroule-Sain-Dar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin . . .
Chanteneige E Compote pommes poires Muffin chocolat babybel Fromage blanc * )
Carottes bio rdpées
ENTREES Pamplemousse Orange Betteraves bio Concombre bio Soupe tomate vermicelle Croisillon au fromage \(’
Chou blanc bio
= Ly &8
| || Crépinette a la moutarde & -é
ey vt i « Fait Maison »
- Galette Dinde Fromage Réti de beeuf L. [
i A Lasagne végétales Y
PLATS Cabillaud sauce aurore - Nuggets de poulet , , . AB
T « FaitMson » pois chiche petits légumes
GARNITURE Nuggets végétal Galette Fromage Omelette V
Semoule bio Chou fleur bio au beurre Haricots verts bio Gratin Dauphinois =] Salade
Fait Maison » B/EN MANGER
Péche au sirop Ananas au sirop chantilly Poire
FROMAGES
. A Gouda bio o Chanteneige bio . .
ET Pomme cuite au caramel -5 Crépe bio/ miel bio AB lle flottante Compote de fruits Kiwi
DESSERTS « Fait Maison » P e
Calvodos
Abricot au sirop Poire sauce chocolat Pomme m
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir i . i .
Poire / Chocolat / Beurre Creme vanille E Jus d'orange / Banane Confiture / Pomme Compote pommes Fraises

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production,

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites



RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

LA SEMAINE DUGOUT

DU 16 AU 22 OCTOBRE 2023

Menus du 16 au 20 octobre 2023

Vil (HEroule-Sain-Dar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin 3 . i . .
Croclait Compote pommes coing Banane * Miel * | Pik & croq Yaourt fermier
=
Céleri bio rémoulade AB CEuf dur mayonnaise Chou-fleur bio mimosa
[ 5 ; . [
Velouté de courgette bio N Salade th t d 5 3 L
ENTREES Chou rouge bio g 'A3Y| salade duo de crudités bio alade thon et pomme de Trio de lentilles vinaigrette V
au fromage fondu ¢ terre
Champignons aux herbes M Rillettes cornichon Betteraves a la moutarde
A A
Paella au poulet Sauté de beeuf a la Thai Petit brin de veau e
=3
PLATS Raviolis de Iégumes bio Lieu sauce créeme Ie
ET - =
o,
GARNITURE A Meuniére de colin ( e ) Croq soja YV
o Fait Maison » e
Paella de la mer ﬂ‘;“ Nouill p = -
9 . !
( e Batavia E oul es.au.x cgumes -é Printaniére de légumes Quinoa bio -
o e asiatiques « Feaison »
. A Saint Paulin
Entremets vanille -a
« Fait Mason » Ananas
FROMAGES
Fromage blanc aux fruits Y Goud.
ET gSa blés b,,:x‘f u AB Flan —é Poire au chocolat Mousse vanille —é Rm,l ,a
DESSERTS « Fait Maison » < Fait Maison » aisin
Emmental
lle flottante
Orange
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir Calvodos o . . BI.E,‘.’CS? .
Pomme / Chocolat / Beurre m Fromage blanc vanillé E Plumetis / Yaourt fermier ik /I Confiture / Orange Compote pommes banane

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production,

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites



