RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR
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Menus du 21 au 25 avril 2025 hlmlhlhlhlﬁ ‘ﬁ
Vil dHrouwde-SainCiar " .
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin 3
Compote Banane / confiture Beurre / Chocolat Fromage blanc *
CEuf dur mayonnaise Duo de crudités
ENTREES Filet de sardine Salade au thon Chou blanc rémoulade Pizza tomate
Maquereau a la tomate Carottes rdpées
Escalope de dinde cordon bleu Emincé de beeuf a la moutarde
# PEL: Ts Boulettes végétales a I'ltalienne Poisson a la Provengale
GARNITURE
Tarte au fromage Nuggets de poisson
Pommes sautées Spaghetti Ratatouille Epinards
Liégeois chocolat Emmental bio
Sablé bio Kiwi bio
FROMAGES 3 3
. Chanteneige bio . " Emmental bio
ET Yaourt pétissier Ananas au siro Eclair vanille B bi
DESSERTS P anane bio
. Emmental bio
Fromage blanc aux fruits .
Pomme bio
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir - . . )
Yaourt chocolat / Biscuit Beignet framboise Pomme Samos + Confiture

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .
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ETHBLISSEMENT NATIONAL

er

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR
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Menus du 28 avril au 02 mai 2025
‘de bien manger.ft
Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin 5 ) . .
Six de Savoie Compote de pommes Banane / gaillardise Fromage blanc
Salade de blé
ENTREES Nems aux légumes Tomate Melon Piémontaise au thon
Salade de pomme
terre aux herbes
Roti de beeuf Petit brin de veau
# PLATS . . oy .
T Filet de colin meuniére Crousti fromage
GARNITURE
Lieu sauce aurore Nuggets végétal
Blé Macaroni ) . 5
. Petits pois Haricots verts
d la tomate fromage
Fruit Bio
FROMAGES 3
Yaourt nature Bio Babybel
Er Melon Biscuit Bio Petits suisses chocolat Far au fromage blanc
DESSERTS
Orange Bio
) Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir A - . . . -
Kiwi Bio / Chocolat / Beurre Petits suisses ax fruits Beignet framboise Compote Biscuit

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.

-
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire. FranceAgriMer

ETABUSSEMENT NATIO

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites



||”” RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Menus du 05 au 09 mai 2025
Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin . . . N
Croclait Compote pomme / fraises Poire Yaourt a boire
Macédoine de légumes Concombre Vinaigrette Pastéque
ENTREES Ceeur de palmier vinaigrette Duo de chou rouge-carotte Coleslaw Salade de tomates
Céleri rave cuit sauce tomate Salade verte et croutons Carottes rdpées
Escalope de volaille
# PEL: s CEufdur a la créeme Lieu sauce tomate
. F
Raviolis de légumes
GARNITURE
Menu fromage
)
Ricotta épinards Potatoes Semoule
lle flottante
FROMAGES
Vache qui rit bio L, ) ) . 3 Edam
il Compote Galette ST Michel Liégeois vaille Pot de créme vanille Banane sauce chocolat
DESSERTS P
Mousse au chocolat
) Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir ) N . L .
pomme Confiture Petits suisses chocolat Brioche Bio / Miel Compote pomme coing

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.

-
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

FranceAgriMer

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites



RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR
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e s Menus du 12 au 16 mai 2024 "Semaine de pesées” 2
Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin . ; . ) N
Boursin nature Compote pommes coing Banane / Chocolat Pik et croq / Confiture Yaourt a boire
Haricots verts
! v Sardine au beurre Mélange crudités
en salade
ENTREES Mais rémoulade Friand au fromage Taboulé Saucisson sec cornichon Pastéque
Macédoine mayonnaise Rillettes cornichon Concombre vinaigrette
Steak haché Blanquette de veau Goulasch au poulet
# PEL: s Boulettes végétales a I'ltalienne Poisson sauce Basquaise
GARNITURE
Meuniere de colin Crépe au fromage Falafelle sauce curry
Pommes rissolées Spaghettis Mélange céréales Purée de carottes Gratin de Brocolis
* Fromage bio Samos
Banane * Pomme
FROMAGES PP . . . :
Vache qui rit bio * Fromage bio ) Six de Savoie * Fromage Bio
Er Pasteé Glace Fromage blanc Bio Mel. Gaufre chaude Flamande
DESSERTS astécue elon
Vache qui rit bio Kiri
Orange Kiwi
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir ) 5 5
Banane / Chocolat / Beurre Yaourt fermier Gaufre / Confiture Orange / Pate de fruits Compote pommes bananes

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production. -
=
FranceAgriMer

ETABUSSEMENT NATIONAL
DES PRODUITS DE LAGRICULTURE T € LA MER

# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites



RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Menus du 19 au 23 mai 2025 R
Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin ) 5 5
Samos Compote pommes fraises Orange Croclait Fromage blanc aux fruits
Melon/ Pastéque Pamplemousse orange Nem de légumes Salade de Boulour au thon
Haricots a la greque Chips de
ENTREES Melon/ Pastéque Carottes rdpées Melon Nem de légumes ! 4 ) que Chip
tortillas
Melon/ Pastéque Tomate vinaigrette Nem de légumes Salade de mai's
Sauté d'agneau Steak haché Fricassée de dinde
# PLATS .
Lasagne de légumes
ET . .
Risotto de thon et ricotta
GARNITURE
Meuniere de colin Nuggets végé Tortilla oignon
Poélée de petits pois carottes
Flageolets verts Coquillettes Bio Petits por Salade
pommes de terre
Fromage Rapé
Poire
FROMAGES . . . . .. .
T Yaourt Bio a la vanille Fromage Rapé Yaourt fermier Gouda bio Mini Babybel Bio
DESSERTS Madeleine Bio Pomme Biscuit Fraises au sucre Compote Bio
Fromage Rapé
Banane
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir - A ; L. ) .
kiwi / Chocolat / Beurre Créme vanille Crépe / jus de pomme Confiture / Banane Compote pommes cassis

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .
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Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Menus du 26 au 30 mai 2025
Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin 3 3 .
Chanteneige Compote pommes poires Muffin chocolat
Salade Mexicaine Duo de céleri
ENTREES Caeur de palmier vinaigrette Tomate concombre Bulgare Tomate Mozzarella
Céleri rave cuit sauce moutarde Radis beurre
Cuisse de poulet
# PLATS . roti
T Lieu sauce aurore
Risotto crémeux aux petits pois
GARNITURE
Crousti fromage
Semoule Lentilles
Port salut L .
. Liégeois vanille

Pastéque

FROMAGES o
Mini cabrette . . 3 Tome blanche
ET P Petits suisses aux fruits Quatre quart

DESSERTS omme a

Emmental

Fromage blanc vanillé
Orange
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir 5 . y
Nectarine/ Chocolat / Beurre Créme vanille Jus d'orange / Banane

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.

-
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire. :
FranceAgriMer

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites



RESTAURATION MUNICIPALE

Menus du 02 au 06 juin 2025

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin s . . . . -
P'tit Louis tartine Compote pommes Bio briochette Six de Savoie Petits suisses chocolat
Chou blanc Salade thon et Mai's Filet de sardine au beurre
ENTREES Coleslaw Salade de pates et féta CGEuf dur mayonnaise Friand au fromage Rillettes de thon au citron
Tomate vinaigrette Taboulé CEuf mimosa
Chipolatas
Sauté de beeuf au curry
# PLATS .
T Merguez Madras de poisson Saumon sauce aurore
Gratin de Macaroni et légumes
GARNITURE
Tortillas Saucisse de légumineuse
Coco a la tomate Petits pois carottes Riz Quinoa et carottes
Lait gélifié caramel * Fruit Bio
FROMAGES L
Vache qui rit B Edam
ET Mousse au chocolat Banane Péche Cerises Cone glacé
DESSERTS g
Fromage blanc aux fruits Péche
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir . . . ) -
Nectarine / Chocolat / Beurre Yaourt aromatisé Chocolat / Nectarine Beurre confiture / Kiwi Compote pommes pruneaux

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .

o
FranceAgriMer

ETABUSSEMENT NATIONAL
DES PRODUITS DE LAGRICULTURE T € LA MER

y 4 ‘e
LA/ °
me MRV o
K o)

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Menus du 09 au 13 juin 2025 AGRICULTURE
Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin 3 L. ) 5
Compote pomme cassis Banane Carré frais / Miel Fromage blanc aux fruits
Riz provencgale Cake courgette chévre Haricots verts vinaigrette
ENTREES Salade de Pétes Tomate vinaigrette Cake courgette chévre Betteraves sauce moutarde
Taboulé Cake courgette chévre Mais rémoulade
Dés de porc aux tomates et
cornichons 3 .
Hachis Parmentier Langue de beeuf sauce blanche
# PLATS Dés de dinde aux tomates et . . P .
) Sénior de colin pané au citron
ET cornichons
GARNITURE
Croustillant fromage Hachis de la mer Boulette de légumes et pois
Purée de patates douces &
Pommes cuites Salade Iceberg Duo Flageolets Haricots verts Y P u
pommes de terre
* Fromage Bio
* Fruit Bio
FROMAGES Chanteneige Bii * Yaourt Bio nature
ET anoenelge 1o Créme dessert vanille confiture Gdteau framboise
DESSERTS range
Chanteneige Bio
Kiwi
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir Jus d'orange / Madeleine
Yaourt fermier ge/ / Pomme Compote pomme banane

Chocolat

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .

o
FranceAgriMer

ETABUSSEMENT NATIONAL
DES PRODUITS DE LAGRICULTURE T € LA MER
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Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

A

Menus du 16 au 20 juin 2025 BOVINE
FRANCAISE
Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin . . . . \ ;
Six de Savoie Compote de pomme framboises Compote a boire Babybel Créme dessert vanille
Salade de boulgour aux herbes Carottes rapées
ENTREES Crépe au fromage Taboulé Bio Salade carnaval Lentilles corail en salade Concombre
Salade Oliver Tomate
Escalope de dinde a la créme Bio Galopin de veau
# PEL: s Lasagnes de légumes Tartiflette au thon Tarte duo de poisson
GARNITURE
Omelette Bio Boulettes de céréales et légumes
Duo de haricots verts Haricots
Laitue u ! v 3 ! Salade composée Pommes rissolées Salade verte
beurre bio
Boursin * Fromage Bio
L_’ ' .g ) ! Créme dessert vanille
Kiwi * Fruit Bio
FROMAGES B i Camembert Ei tal Bil
ET A:u.rsr: Petits suisses aromatisés BIO Glace mn;e‘nha 1o Entremets chocolat
DESSERTS ricots éche
Boursin Emmental Bio L
. Yaourt aromatisé
Pastéque Pomme
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir . e 5 , ;
Chocolat / Beurre / Abricots Lait gélifié caramel Péche Pomme / confiture Compote pomme coing

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.
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Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .



RESTAURATION MUNICIPALE

Menus du 23 au 27 juin 2025

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin . ; . ) N
Boursin nature Compote pommes coing Banane / Chocolat Pik et croq / Confiture Yaourt a boire
Céleri vinaigrette Salade de betteraves CEuf mimosa Salade Mexicaine
ENTREES Melon Haricots verts vinaigrette Salade pommes de terre Mousse de foie Cornichon Blé océane
Pastéque Salade de mai's Saucisson beurre Salade de pois chiche
Gigot d'agneau Paupiette de veau Colombo de poulet
# PLATS .
Poisson sauce tomate
ET P P
Tortellinis ricotta épinards
GARNITURE
Colin pané Saumon a la créme Colombo poisson
Purée de pommes de terre Carottes - Patates douces Lentilles Riz Pilaf
Salade de fruits Péche
FROMAGES Y
3 ; Fromage rdpé Samos . R
ET Poire au sirop Glace Prunes Melon Yaourt vanille bio
DESSERTS
Ananas au sirop Nectarine
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir i \ ; Sorm F ) .
kiwi / Chocolat / Beurre Créme vanille Crépe / jus de pomme Confiture / Banane Compote pommes cassis

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.
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Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .



||”” RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Menus du 30 juin au 04 juillet 2025 asmcuTone

Vil dHrouwde-SainCiar

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin L . . ) . . L .
P'tit Louis tartine Compote pommes Bio Gdteau marbré Six de Savoie Petits suisses aux fruits
Melon
ENTREES Tomate mozzarella Pastéque Rémoulade de radis Tarte au fromage
Concombre
Pique Nique
Escalope de dinde sauce poivre
# PEL: s Omelette sauce tomate Colin beurre blanc Cake au thon
GARNITURE
Crouti fromage
Blé a I'Espagnole Gratin de chou-fleur Salade Petits pois
Kiri
! ', Mousse au chocolat
Nectarine

FROMAGES

Kiri Port salut .

ET P Tarte aux pommes Fraises Fromage blanc aux fruits

DESSERTS runes

Kiri

i Créme café
Pomme
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir . . , . ) -
Nectarine / Chocolat / Beurre Yaourt aromatisé beurre confiture / Nectarine Beurre confiture / Kiwi Compote pommes pruneaux

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production. - > o
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire. FranceAgriMer - oy
* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles . e

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites



