RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Menus du 03 au 07 novembre 2025

Vil SHeérouvlle-Saint-Olair

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Matin
Compote pomme poire Pomme / Biscuit Beurre / Chocolat Lait / Pain
Betteraves vinaigrette
ENTREES Haricots verts mimosa Croisillon au Fromage CEuf mimosa Menu Gourmand Velouté Dubarry
Mais rémoulade
Jambon braisé sauce moutarde
Escalope de dinde au curry Langue de beeuf cornichon
# PLATS Tarte thon et tomate Jambon de dinde Colin pané corn flakes
ET
GARNITURE
Lieu sauce moutarde Crousti-fromage Saumon sauce creme
Laitue Cordiale de légumes Gratin de brocolis Purée de patates douces Riz a la tomate
” .
Créme dessert au chocolat Fromyqe Bio
Raisin
FROMAGES * Eromage Bio
ET Liégeois de fruits * Fruit Bio Compote de fruits Clafoutis aux pommes rP ge 5i
DESSERTS omme
PO * Fromage Bio
Yaourt pétissier .
Poire
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Soir
Orange / Chocolat / Beurre Fromage blanc vanille Brioche - Confiture Banane Compote pomme / Cassis

Menus sous réserve de modifications liées a des pr

d’approvisi

ou de production,

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par 'aide de I’lUnion Européenne a destination des écoles

# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

Information des c

1o
s (reg

présence possible de glut

o

FranceAgr'iMer

ETABLISSEMENT NATIONAL
DES PRODUITS

€ LAGRICULTLRE T O LA MER

I t CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




Menus du 10 au 14 novembre 2025

RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Vil SHeérouvlle-Saint-Olair

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Matin
Compote pomme / fruits rouges Banane Beurre / Chocolat Fromage blanc
Céleri rapé
ENTREES Soupe de tomate vermicelle Taboulé Carottes rdpées Pamplemousse
Chou rouge
Boulettes d'agneau Escalope de dinde cordon bleu
# PLATS Omelette sauce cerfeuil Lasagne épinards tomate et chévre
ET
GARNITURE
lieu sauce tomate Meuniére de colin
Semoule Purée verte Poélée de ratatouille Batavia
Babybel
* Fruit Bio
FROMAGES
T Port salut Camembert Petits aromatisés * Fromage Bio
DESSERTS Fruit Bio Kiwi biscuit Millefeuille
St Paulin
* Fruit Bio
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Soir
Yaourt aromatisé Cake pomme banane Pomme Gdteau / confiture
Menus sous réserve de modifications liées a des proble d’approvisi ou de production, .:.
* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I'Union Européenne & destination des écoles FranceAgriMer
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.
Information des c s (régl t CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :

pré: e ible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites

p




RESTAURATION MUNICIPALE

Menus du 17 au 21 novembre 2025

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Vil dHérouvile-Saint-Clair

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Matin
Chanteneige Compote pomme / fraises Gaufre / confiture Kiri Petits suisses aux fruits
Coleslaw CEuf Mayonnaise
ENTREES Menu Gourmand Salade blanche Friand fromage Velouté de butternut/courgette Sardine au citron
Endive Rillettes cornichon
Chipolatas
Steak haché sauce poivre Poulet réti
# PLATS Merguez Poisson pané meuniére
ET . B " .
GARNITURE Timbale Veggie facon Milanaise
Saumon sauce poivre Crépe fromage Omelette
Ebly aux petits légumes Frites Haricots verts Chou fleur
Emmenthal
Lait gélifié chocolat 3 3
Poire au sirop
FROMAGES
Boursin I ., Petit suisse Ceeur d'edam
ET Glace Fromage blanc vanillé Yaourt aromatisé Chouguette Abricot au siro
DESSERTS a ricot a sirop
Yaourt fermier Gouda
Ananas au caramel
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Soir
Banane / Chocolat / Beurre Lait gélifié chocolat / Biscuit Compote a boire Raisin / Confiture Compote pomme/Ananas
Menus sous réserve de modifications liées a des proble d’approvisi ou de production, 'ﬂ
* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I'Union Européenne & destination des écoles FranceAgriMer
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.
Information des c s (régl t CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :

présence possible de glut

crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR ||””

Menus du 24 au 28 Novembre 2025 ”| ”
Vil fHérouvlle-Saint-Clar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Matin
Boursin nature Compote pommes coing Cléméntines / Chocolat Pik et croq / Confiture Yaourt a boire
Chou blanc rémoulade
ENTREES Croisillon au fromage Rillette de thon Menu Gourmand et Savoyard Carottes rdpées Velouté de carottes
Avocat mayonnaise
Réti de porc au cidre Croziflette au lard
Sauté d'agneau
# PLATS CEuf dur a la créme Réti de dinde au cidre Croziflette au thon Lieu sauce tomate
ET
GARNITURE
Nuggets de poisson Croziflette au thon Steak fromager
Epinards pommes de terre Haricots verts Salade Flageolets Quinoa
Compote pomme/Banane Yaourt nature Bio
FROMAGES * Fromage Bio
ET * Fruit Bio Péche au sirop Crumble myrtilles Fromage Blanc Bio " Fruithio
DESSERTS
Quetsches au sirop Petits suisses nature Bio
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Soir
Banane / Chocolat / Beurre Yaourt fermier Pain au lait / Confiture Clémentines / Miel Compote p b
Menus sous réserve de modifications liées a des proble d’approvisi ou de production, 'ﬂ
* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I'Union Européenne & destination des écoles FranceAgriMer

# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

Information des c s (régl t CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
pré: e ible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites

p




RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR ||””

.
Menus du 01 au 05 décembre 2025 ”| ”
Vil fHérouvlle-Saint-Clar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Matin
Samos Compote p b Orange Croclait - Pian au lait Fromage blanc aux fruits
Endive Filet de Maquereau Duo de crudités
ENTREES Céleri sauce moutarde Saucisson ail cornichon Macédoine de légumes Velouté de légumes et tomate Radis beurre
Pamplemousse ananas Pété de campagne Salade blanche
Rougail saucisse
Emincé de beeuf Strogonoff Petit brin de veau a la provengale
# PLATS Saucisse de volaille Lasagnes de thon
ET .
GARNITURE ) ' . . Cappelletis aux fromages
tt
Filet de colin pané Tarte au fromage aupleste de saumon a fa
provengale
Riz et carottes Lentilles Purée Laitue
St Moret
Entremets chocolat N i N
* Fruit Bio
FROMAGES Kiri * Fromage Bio
ET Yaourt a la vanille Barre glacée ou petit pot de glace Créme dessert vanille ’,” 5 N g
* Fruit Bio Gdteau au chocolat
DESSERTS
Samos
Yaourt Buls
‘aourt Bulgare * Fruit Bio
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Soir
kiwi / Chocolat / Beurre Yaourt aromatisé Crépe / confiture Confiture / Banane Compote pommes vanille
Menus sous réserve de modifications liées a des proble d’approvisi ou de production, 'ﬂ
* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I'Union Européenne & destination des écoles FranceAgriMer
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.
Information des c s (régl t CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :

pré: e ible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites

p



RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Menus du 08 au 12 décembre 2025

Vil dHérouvile-Saint-Clair

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Matin
Carré frais Compote pommes cerises Yaourt aromatisé Six de Savoie Créme vanille
Riz a la Nigoise Salade Carnaval
ENTREES Taboulé Nems aux légumes Cake Chévre courgette Créme de petits pois Carottes rdpées
Quinoa Salade Waldorf
Sauté de beeuf a la Thai Navarrin d'agneau Poulet curry Coco
# PLATS Hachis végé Saumon Tiska masala
ET
GARNITURE
Meuniére de colin Omelette Crousti fromage
Nouilles sautées aux légumes
Batavia ur u . ux legul Haricots blancs Riz Blé
d'Asie
Edam
Ananas Poire chantill,
* Fruit Bio 4
FROMAGES
* Fromage Bio . . Délice de chévre .
ET Pancake Pomme Clémentines Glace * Eruit Bio Compote de pommes coing
DESSERTS ruft S
Mimolette a croquer
Orange Reine Claude au siro
9 * Fruit Bio P
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Soir
Clémentines / Chocolat / Beurre Petits suisses chocolat Pomme / Chocolat Confiture / Pomme Compote p framb
Menus sous réserve de modifications liées a des proble d’approvisi ou de production, 'ﬂ
* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I'Union Européenne & destination des écoles FranceAgriMer
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.
Information des c s (régl t CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :

présence possible de glut

crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR ||””

.
Menus du 15 au 19 décembre 2025 ”| ”
Vil fHérouvlle-Saint-Clar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Matin
Chanteneige Compote pommes poires Muffin chocolat babybel Fromage blanc
Betteraves au fromage blanc
ENTREES Mousse colorée brocolis-carottes Potage 3 légumes Chou Chinois fromager Repas de fin d'année Macédoine mayonnaise
Haricots verts mimosa
Pilons de poulet a I'ail
# PLATS Poisson meuniére Nuggets végétal
ET . . .
GARNITURE Repas de fin d'année Spaghetti au thon
Crépe fromage
Pommes rissolées / Ketchup Petits pois cuisinés Printaniére de légumes
Orange * Fromage Bio Tome noire
9 Liégeois chocolat * Fruit Bio
FROMAGES *F Bi Ed
ET Ananas o romage ,”'o Tarte aux pommes Repas de fin d'année “F sz
DESSERTS réme vanille ruit Bio
Pomme * Fromage Bio Tome noire
Yaourt brassé * Fruit Bio
Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du Soir
Poire / Chocolat / Beurre Créme vanille Chocolat / Banane Confiture / Beurre Compote pommes Fraises
Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisi ou de production, 'ﬂ
* Fruits, Iégumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de 'Union Européenne @ destination des écoles FranceAgriMer

ETABLISSEMENT NATIONAL
DES PRODUITS DE LAGRICULTLRE €T D€ LAMER

# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

Information des c s (régl t CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
pré: e possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




