
•39ème édition du Téléthon 

•28ème participation 
pour l’AHQGD 

« Nous y croyons toujours » 

    Notre défi  

 en 2024   11.096,62 €  
 en 2025   ? ! 

05 et 06 décembre  

 Le samedi 29 novembre  

Dans le quartier  de la 
Grande Delle 

9h.30  devant la salle polyvalente : 

Départ marche : 12km 
  (participation demandée : 1€ ou +)
10h. Dans le Centre commercial :  
 - Vente : crêpes  

14h.00 Salle polyvalente  
de la Grande Delle 

 - Animations : danses autour 
du monde, country, danses en 
ligne avec initiation, percussions, 
chorale et autres surprises...  

 - Vente :  crêpes, boissons 
chaudes , objets faits main. 

 
Nous terminerons par une 

 « Soupe en musique » 
vous pourrez déguster les 
soupes composées par les 
mains expertes de nos béné-
voles (vous pouvez participer 
en offrant vous aussi «une 
bonne soupe» pour le Télé-
thon). 

 Le vendredi 05 décembre 

18h.00 salle polyvalente de la 
Grande Delle,  

• Marche des Lumières  
Une boucle de 8 km dans Hé-
rouville est proposée. 

• Rencontre « autour du 
ping-pong du rire » 
Venez nous retrouver pour ta-
quiner la balle ... 

 
Au retour à la salle, avec les parti-
cipants des deux activités, un mo-
ment convivial autour d’un vin 
chaud , (ou autres boissons) et un 
bol de soupe 

Marche 1€ ou + - Boissons et 
soupes : 1€  

 Le samedi 06 Décembre  

au Marché de Noël 

 Salle de la Fonderie  

11h./18h.  nous serons présents à 
notre stand.  

Vente : crêpes et boissons chaudes,  
 objets créatifs faits main. 

Continuons 

à être  

prudents 

 Le dimanche 02 novembre 

14h.00  un super LOTO  
             à la Fonderie 

La vente des cartes se fera à partir 
de 13h.00 
Vous pouvez dès à présent  
réserver vos places par SMS au 
07.44.56.15.48 
Vente : gâteaux, boissons,  et objets 
faits main. 

 Le dimanche 23 novembre 

12h.30 Un repas dansant  
Salle polyvalente de la Grande 
Delle, organisé et réalisé par les 
bénévoles de l’Association. 
Au Menu :      Apéritif - 
                     Buffet campagnard  - 
                     Fromage,  
                     Gâteaux,  
                     Café  

Tarif:  15 €.-   
(Boissons non comprises) 

Vous pouvez dès à présent  
réserver vos places : 

Depuis 1998, nous avons versé à l’AFM :  179.065,98 €    

Le tirage de la Grande tombola aura lieu le mercredi 10 décembre vers 

15h.00 à la salle polyvalente de la Grande Delle. 

Au cours de ces 5 jours 

Etant habilités par l’AFM (Association Française contre les Myopathies), nous 
pourrons recevoir vos dons déposés lors de nos manifestations.  Les 
bénéfices de ces manifestations seront intégralement reversés à l’A.F.M 

Nous sommes à votre 

disposition pour toute 

information au : 

06.75.75.31.72 

et 07.44.56.15.48  

(également par SMS) 

4 week-ends 

d’animation 

AHQGD 306 Quartier de la Grande Delle 14200 HEROUVILLE SAINT CLAIR Tél : 06.75.75.31.72  
ahqgd@orange.fr 


