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ATELIERS DÉCORATION ET RÉCRÉATIFS AUTOUR D’HALLOWEEN 
CRÉATIONS MANUELLES AUTOUR DE L’AUTOMNE

ACTIVITÉS JEUX •  ATELIERS CUISINE  
 CLUB EMPLOI AVEC FRANCE TRAVAIL

PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC
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DU 27 AU 31 JANVIER 2026

Belle et heureuseBelle et heureuseBelle et heureuse

PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •  
SEMAINE DE L’AMITIÉ FRANCO-ALLEMANDE (ATELIERS, RENCONTRE ET JEUX) •

INITIATION CROCHET AU QUARTIER DES AIGUILLES •
 FÊTE DE LA SOUPE ET DES ENCOMBRANTS AVEC VÉRIDIS •

 ATELIERS CUISINE  • INITIATION AU MACRAMÉ • CRÉATION DE CALENDRIERS
ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...

année 2026 !année 2026 !année 2026 !
PR

O
G

RA
M

M
E 

JA
N

VI
ER

 2
02

6

Atelier Cuisine et  Activité Jeux
Kaiserschmarrn au menu et 
Jeux autour de la culture allemande
Dans la cadre de la saison de l’amitié franco-allemande 2025

VENDREDI 23 JANVIER
14H30-16H30

Jouons à Ocytocine 
et fêtons la Galette des Rois avec L’AFEV

SAMEDI 24 JANVIER
14H30-16H30

Activité jeux

MARDI 27 JANVIER
14H-16H

SAMEDI 31 JANVIER
14H-15H30 Venez échanger sur la vie de votre quartier

Café Causette

avec Baya Mounkar

La Passerelle
Espace partagé Val Bois
804 Le Val 
Hérouville-Saint-Clair
06 67 92 78 50

VENDREDI 30 JANVIER
14H-16H L’Albigeois 

avec Albert Leconte

Activité jeux

VENDREDI 30 JANVIER
13H30-17H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

JEUDI 29 JANVIER 
16H-18H

Atelier créatifJEUDI 29 JANVIER
14H-16H “Au quartier des aiguilles”

atelier crochet avec Renée Basset

MARDI 27 JANVIER
16H30-19H

Atelier création musicale
Projet Val Horizons avec le BBC
avec Etienne Froidure - auteur compositeur

Rencontre festive
“Fête de la Soupe et des encombrants”
avec Viridis



DU 06 AU 10 JANVIER 2026

DU 02 AU 03 JANVIER 2026

DU 20 AU 24 JANVIER 2026

Ouverture
Mardi et Samedi : 13h30-19h

Mercredi - Jeudi -Vendredi : 13h30-18h 

MERCREDI 07 JANVIER
15H-17H avec Jouons Ensemble

Activité jeux

VENDREDI 02 JANVIER
14H30-16H30

Activité jeux
Jeux en fête

avec la CSF

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

SAMEDI 03 JANVIER 
14H-17H

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

JEUDI 15 JANVIER 
16H-18H

VENDREDI 09 JANVIER
13H30-17H

JEUDI 08 JANVIER
16H-18H

Atelier créatif
Fabrication de Calendriers

Activité jeux

MARDI 06 JANVIER
14H-15H30 Permanence CLCV

Consommation et cadre de vie

JEUDI 08 JANVIER
9H-12H30

Insertion professionnelle • Emploi
Permanence Correspondance Solidarité Emploi

JEUDI 08 JANVIER
14H-16H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

VENDREDI 09 JANVIER
14H-16H Préparation de Galettes des Rois avec Stéphane

Jeux d’échecs 
avec Les Cavaliers d’Hérouville

SAMEDI 10 JANVIER
14H-16H

Activité jeux

DU 13 AU 17 JANVIER 2026

Atelier créatif
Fabrication de Calendriers

MARDI 13 JANVIER
14H-16H

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

MARDI 13 JANVIER
16H-19H

MERCREDI 14 JANVIER
14H-16H

Atelier cuisine
 Préparation de Makroud avec Malika

Atelier créatifJEUDI 15 JANVIER
14H-16H “Au quartier des aiguilles”

atelier crochet avec Renée Basset

VENDREDI 16 JANVIER
13H30-17H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

Atelier créatif
Création de cartes Pop-Up
Dans la cadre de la saison de l’amitié franco-allemande 2025

VENDREDI 16 JANVIER
14H30-16H30

SAMEDI 17 JANVIER
14H-16H

Rencontre Echanges
Tour de l’Allemagne en images avec Elissa
Dans la cadre de la saison de l’amitié franco-allemande 2025

MARDI 20 JANVIER
14H-17H

Point Information Santé
Présentation de l’application “Mon Espace Santé”
+ permanence 
avec la Voix des Femmes

MARDI 20 JANVIER
18H-19H

Activité jeux
Jeux de Société intergénérationnels avec l’AFEV

Atelier créatif
Création de cartes Pop-Up
Dans la cadre de la saison de l’amitié franco-allemande 2025

MERCREDI 21 JANVIER
14H30-16H30

JEUDI 22 JANVIER
9H-12H30

Insertion professionnelle • Emploi
Permanence Correspondance Solidarité Emploi

Atelier cuisine

JEUDI 22 JANVIER
14H-16H Initiation au Macramé avec Sylvie

Atelier créatif

JEUDI 22 JANVIER
16H-18H

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

VENDREDI 23 JANVIER
13H30-17H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)


