RESTAURATION MUNICIPALE

Menus du 05 au 09 janvier 2026

/
/L <%/’[/(a[&ursvoewc
A wﬁ(e Iullll Saint-Clair

lll| Hérouville

Vil dHrouwde-SainCiar S %
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin L , N
Petit Louis a tartiner Compote pomme/ananas Orange Beurre / Confiture Yaourt a boire
Rillettes de thon Taboulé bio
. . s . o Velouté de poireaux au fromage .
ENTREES Betteraves cuites bio Pété de campagne cornichon Céleri rémoulade fondu Betteraves cuites
Filet de sardine et beurre Salade de lentilles
Paupiette de veau Escalope de Dinde a la créme
# PEL: s Tarte tomate et thon Chili sin carné Filet de poisson pané au citron
GARNITURE
Paupiette de saumon Nuggets Végé
Salade Riz Pommes fruits Haricots beurre Chou fleur Bio
Cantal
) Créme dessert vanille
Orange Bio
FROMAGES E thal Fromage Petit suisse
ET nI:me'; ’ Galette des rois Ananas chgntill Compote Bio Entremet café
DESSERTS 'wiBlo y P
Gouda
u ) Yaourt Bio fraise
Pomme Bio
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir A o . .
Orange / Chocolat / Beurre Créme chocolat / Biscuit Fromage blanc Poire Compote pommes cerises

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .

1,

ETRBLISSEMENT NATIONAL

FranceAgr'iMer

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




””” RESTAURATION MUNICIPALE VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR &g
(4

BLEU
BLAN /
. . COEUR
Menus du 12 au 16 janvier 2026
‘de bien manger.ft
Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin 3 . 5 )
Saint Moret Compote Banane / gaillardise Beurre / Chocolat Fromage blanc aux fruits
Chou rouge vinaigrette Macédoine de légumes
ENTREES Coleslaw Velouté de potiron Feuilleté au fromage Carottes rdpées Haricots verts sauce Bulgare
Champignons vinaigrette Ceeur de palmier sauce moutarde
Réti de porc BBC sauce forestiére
Steak sauce au poivre Cuisse poulet
# PEL: S Raviolis de Iégumes Réti de dinde sauce Forestiére Omelette Bio
GARNITURE
Beignet de poisson Lieu sauce tomate Galette végé BBC
Pommes sautées Salade Petits pois Haricots verts Brocolis Bio Pommes de terre
Chanteneige Rondelé Bio
Banane Bio Orange Bio
FROMAGES Chantenei Babybel Bio Rondelé Bi
ET lé an te.nelg;. Gdteau poire chocolat Compote }; mmes fraises Yaourt nature fermier BBC Pon ele Bfo
DESSERTS émentines Bio pote p omme Bio
Chanteneige Rondelé Bio
Kiwi Bio Ananas
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir - . . . )
Kiwi / Chocolat / Beurre Yaourt aromatisé Beignet framboise Cake Moelleux / Confiture Compote
Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production. - > o
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire. FranceAgriMer - oy
* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles . e

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Menus du 19 au 23 janvier 2026

Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin i . . - .
Délice a I'emmenthal Compote pomme / fraises Poire Babybel Petits suisses aux fruits
Sardine au beurre
ENTREES Nem de légumes Menu Gourmand Avocat vinaigrette Terrine de campagne Velouté de légumes
CEuf dur mayonnaise
Croziflette aux lardons Fricadelle de volaille sauce curry Poulet Bio réti
# PEL: s Blanquette de poisson Aiguillettes de blé et ketchup
GARNITURE
Croziflette au thon Tarte duo de poissons Menu fromage
Blé Bio Salade Iceberg Frites Gratin de courgettes Bio Purée de pommes de terre
Vache qui rit Bi i
.qm r{t Bio Chantenel.ge Petits suisses au chocolat
Poire Bio Pomme Bio
FROMAGES Vach i rit Bi Petit suisse Chantenei
‘ache qui rit Bio . . . anteneige 3
ET lé q:u ! B" Crumble Myrtilles Clémentine Bio o B,g Fromage blanc aux fruits
DESSERTS émentine Bio y range Bio
Vache qui rit Bi i
qul "t, Bio Cha.ntfane.lge Créme dessert caramel
Orange Bio Kiwi Bio
) Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir S . . A .
Banane / Chocolat / Beurre Petits suisses chocolat Brioche / Miel Clémentines Compote pomme / Framboise

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.
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Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .



RESTAURATION MUNICIPALE

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Menus du 26 au 30 janvier 2026 "Les pesées"

MANG%R CEST
) h

»

GASPILLER C’EST

Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin . . ] N
Croclait Compote pommes fraise Banane / Chocolat Cake / Confiture Yaourt a boire
Chou blanc rémoulade Betteraves Bio vinaigrette
ENTREES Menu Gourmand Potage tomate vermicelle Cake lentilles corail et carottes Carottes rdpées Lentilles Bio a la Mexicaine
Avocat mayonnaise Taboulé Bio
Saucisse de Toulouse
Lasagnes chévre courgettes et
# PLATS Poisson pané meuniére Saucisse de volaille Omelette sauce tomate Guf dur a la créme 9 9
ET tomates
GARNITURE
Nuggets de poisson
Chou fleur Bio Flageolets Quinoa et brunoise de légumes Epinards pommes de terre Salade
Gouda
Banane bio u 3 Entremets chocolat
Compote Pommes coings
FROMAGES P i
Vache qui rit bio Boursin Gouda | ,
ET Ecalir au choclat Ananas Poire a 3 Yaourt a la vanille
DESSERTS nanas au sirop
Gouda
Kiwi Bio ; u 3 Yaourt Bulgare
Poire au sirop
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir . : . .
Pomme / Chocolat / Beurre Yaourt fermier Cake marbré Clémentines / Chocolat Compote pommes ananas

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .

o
FranceAgriMer

ETABLISSEMENT NATIONAL
DES PRODUITS DE LAGRICULTLRE ET D€ LA MER
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Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




RESTAURATION MUNICIPALE

Menus du 02 au 06 février 2026

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin 5 5
Samos Compote pommes bananes Orange Croclait Fromage blanc aux fruits
Salade d'épeautre
ENTREES Menu Gourmand Pannequet au fromage Carottes mimosa Créme de courgettes Betteraves vinaigrette
Salade de Mais Bio
Sauté de porc Charcutier
Beeuf au paprika
# PLATS . . . . . .
T Sauté de dinde Charcutier Hachis de la mer Dahl de légumes Bio
Timbale végétale
GARNITURE
Poisson pané citron Tarte au fromage
Lentilles Salade Frites Riz et carottes
Edam Bio
Orange Bio L. !
Kiwi
FROMAGES Petit suisse Edam Bii
ET Crépe chocolat Pomme Bio Riz au lait Aam 1o Céne glacé ou petit pot
DESSERTS P nanas
Edam Bio
Clémentines Bio ) !
Poire
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir - . 5 , ) ;
kiwi / Chocolat / Beurre Yaourt aromatisé Crépe / confiture Confiture / Banane Compote pommes vanille

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .

FranceAgriMer

y 4 ‘e
LA/ °
me MRV o
K o)

Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites




RESTAURATION MUNICIPALE

Menus du 09 au 13 février 2026

VILLE D ' HEROUVILLE ST CLAIR

Vil dHrouwde-SainCiar
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Matin 5 ) ) 5 3
Six de Savoie Compote pomme vanille Fromage blanc aux fruits St- Moret Beurre Confiture
CEuf dur mayonnaise Duo de choux
. . . Courgettes Bdtonnet sauce .
ENTREES Saucisson sec / cornichon Menu Gourmand Potage tomate vermicelle bul Velouté de carottes
ulgare
Filet de sardine / beurre Céleri rémoulade
Spaghetti Bolognaise
Poule au pot Raviolis aux légumes
# PEL: s Poisson sauce aurore Spaghetti au thon Crousti fromage
GARNITURE
Lieu sauce créeme Emmental rapé
Fromage rdpé
Ratatouille Haricots beurre Pommes de terre vapeur Salade batavia
Samos bio Camembert .
, . . Yaourt nature Bio
Clémentines bio Compote
FROMAGES ) 3
Samos bio Six de Savoie Emmental Port salut ,
Er P bii Gdteau pomme poire Cocktail de fruits Poi i Fromage blanc bio
DESSERTS omme bio p p oire au sirop
Samos bio Cantafrais
L ! fi ’, Créme dessert bio
Kiwi bio Ananas au sirop
. Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain Lait / Pain
Accueil du
Soir 5
Orange / Chocolat / beurre Banane Pomme Cake poire Compote de pommes

Menus sous réserve de modifications liées a des problémes d’approvisionnement ou de production.
# Le plat est servi en fonction du régime alimentaire choisi au moment de l'inscription a la restauration scolaire.
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Information des consommateurs (réglement CE n°1169/2011,) nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes :
présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait, arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I"'Union Européenne a destination des écoles .



