. ) " Futurs ou jeunes

retraites

BIENVENUE A LA
RETRAITE

Profitez d'un atelier collectif et
gratuit de 7 séances pour vivre
une retraite sereine et active !

Lieu : 1605 Boulevard de la Grande
Delle, 14200, Hérouville Saint Clair
1'¢ Séance : 5 mars 2026

de 10h & 12h

Inscription : NoykiV-Lyyet
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UN PARCOURS COLLECTIF DE 7 THEMATIQUES
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faisons un point bilan!

Inscription gratuite ! .

Séance 1: 05/03
Séance 2 :12/03
Séance 3:19/03
Par mail : Séance 4 : 26/03
Séance 5:02/04
Séance 6: 09/04
Séance 7 : 30/04

s les jeudis
Oh a 12h

Plus de renseignements :

contacteretraite-neosilver.fr



