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ATELIERS DÉCORATION ET RÉCRÉATIFS AUTOUR D’HALLOWEEN 
CRÉATIONS MANUELLES AUTOUR DE L’AUTOMNE

ACTIVITÉS JEUX •  ATELIERS CUISINE  
 CLUB EMPLOI AVEC FRANCE TRAVAIL

PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC
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Février frisquet, 
cascade d’ateliers
Février frisquet, 

cascade d’ateliers
PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •  

INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •
ATELIER CYBERSÉCURITÉ ET NUMÉRIQUE • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF

 ATELIERS NATURE ET CRÊPES AVEC PHYSALIS ET VIRIDIS •
TARTE AU CITRON ET COUSCOUS AU MENU  • INITIATION AU MACRAMÉ • 

ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...

PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •  
INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •

ATELIER CYBERSÉCURITÉ ET NUMÉRIQUE • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF
 ATELIERS NATURE ET CRÊPES AVEC PHYSALIS ET VIRIDIS •

TARTE AU CITRON ET COUSCOUS AU MENU  • INITIATION AU MACRAMÉ • 
ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...

MERCREDI 25 FEVRIER
15H-17H avec Jouons Ensemble 

Activité jeux

La Passerelle
Espace partagé Val Bois
804 Le Val 
Hérouville-Saint-Clair
06 67 92 78 50

VENDREDI 27 FEVRIER
14H-16H L’Albigeois 

avec Albert Leconte

Activité jeux

VENDREDI 27 FEVRIER
13H30-17H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

JEUDI 26 FEVRIER
16H-18H

Atelier créatifJEUDI 26 FEVRIER
14H-16H “Au quartier des aiguilles”

atelier crochet avec Renée Basset

MARDI 24 FEVRIER
16H30-19H

Rencontre festive et échanges
“J’peux pas, j’ai encombrants” avec Viridis
Atelier Nature avec Physalis 
Atelier crêpes avec l’équipe de la Passerelle

SAMEDI 28 FEVRIER
14H30-16H Quizz Ciné-Nanard

avec l’équipe de la Passerelle

Activité jeux
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DU 10 AU 14 FEVRIER 2026

DU 03 AU 07 FEVRIER 2026

DU 17 AU 21 FEVRIER 2026

DU 24 AU 28 FEVRIER 2026

Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

Ouverture
Mardi et Samedi : 13h30-19h

Mercredi - Jeudi -Vendredi : 13h30-18h 

MERCREDI 04 FEVRIER

Atelier conférence autour de la cybersécurité
avec Benjamin Fournié, conseiller numérique

Activité jeux

JEUDI 05 FEVRIER
9H-12H

FERME

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

MERCREDI 11 FEVRIER 
14H-16H

avec la CSF

JEUDI 19 FEVRIER 
13H-17H15

VENDREDI 06 FEVRIER
13H30-17H

Atelier créatif

MARDI 03 FEVRIER
14H-15H30 Permanence CLCV

Consommation et cadre de vie

JEUDI 05 FEVRIER
16H-18H

Insertion professionnelle • Emploi
Permanence Correspondance Solidarité Emploi

JEUDI 05 FEVRIER
14H-16H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

VENDREDI 06 FEVRIER
14H-16H

couscous avec Malika de la Voix des Femmes

Jeux d’échecs 
avec Les Cavaliers d’Hérouville

SAMEDI 07 FEVRIER
14H-16H

Activité jeux

Atelier créatifMARDI 10 FEVRIER
14H-16H

Permanence écrivain public

MERCREDI 18 FEVRIER
14H30-16H

Atelier cuisine
 Tarte au citron avec Stéphane

Atelier créatifJEUDI 12 FEVRIER
14H-16H “Au quartier des aiguilles”

atelier crochet avec Renée Basset

VENDREDI 13 FEVRIER
13H30-17H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

JEUDI 19 FEVRIER
14H30-16H30

SAMEDI 14 FEVRIER
14H-17H

Point Information Santé
Animation jeu avec
“1,2,3 santé, soyez acteur de votre santé”
+ permanence avec Charline Budor de la VDF

MARDI 10 FEVRIER
18H-19H

Activité jeux
Jeux de Société intergénérationnels avec l’AFEV

Atelier cuisine

Initiation au Macramé avec Sylvie

JEUDI 12 FEVRIER
16H-18H

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

VENDREDI 20 FEVRIER
13H30-17H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

Activité jeux
L’Albigeois 
avec Danielle

Initiation au Macramé avec Sylvie

VENDREDI 13 FEVRIER
14H-16H

MARDI 17 FEVRIER
14H-16H

Atelier création musicale
Projet Val Horizons avec le BBC
avec Etienne Froidure - auteur compositeur

MARDI 17 FEVRIER
18H-19H

Activité jeux
Jeux de Société intergénérationnels avec l’AFEV

Accompagnement informatique

Activité jeux
avec la CSF

VENDREDI 20 FEVRIER
14H-17H

MARDI 24 FEVRIER
14H-16H

Atelier création musicale
Projet Val Horizons avec le BBC
avec Etienne Froidure - auteur compositeur

SAMEDI 21 FEVRIER
14H30-16H30

Rencontre échanges
Jeux et échanges avec l’AFEV

JEUDI 19 FEVRIER
9H-12H

Insertion professionnelle • Emploi
Permanence Correspondance Solidarité Emploi


