MERCREDI 25 MARS Atelier cuisine
14H-16H avec Malika de la Voix des Femmes
JEUDI 26 MARS e o i N
13H30-17H15 Permanence avec Charline Budor de la VDF A\ -
JEUDI 26 MARS v ~
14H-16H Initiation au Macramé avec Sylvie p
VENDREDI 27 MARS <
13H30-17H Accompagnement démarches quotidiennes i
(Energie, eau, transports en commun, etc.) | e
VENDREDI 27 MARS Activité jeux e -
14H-16H L'Albigeois m e \,
avec Albert Leconte < e - 2
SAMEDI 28 MARS Fenétre sur le Monde . \ < : ‘,,
14H30-16H “Destination : Paris, ville lumiére* Q - 5 e S
avec Gérard Lepetit - W e X,y }-'*.;-j
E— 31 MARS 2026 .
MARDI 31 MARS
14H-16H Atelier Couture avec Monique
MARDI 31 MARS Q
16H-18H Aide rédactionnelle de documents - sur RDV
MARDI 31 MARS Activité jeux
18H-19H Jeux de Société intergénérationnels
avec l'AFEV
—
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MARDI 03 MARS
14H-15H30

MERCREDI 04 MARS

JEUDI 05 MARS
9H-12H

JEUDI 05 MARS
14H-16H

JEUDI 05 MARS
16H-18H

VENDREDI 06 MARS
13H30-17H

VENDREDI 06 MARS
14H-16H

SAMEDI 07 MARS
14H-17H

MARDI 10 MARS
14H-16H

MARDI 10 MARS
18H-19H

MERCREDI 11 MARS
14H-16H

JEUDI 12 MARS
14H-16H

JEUDI 12 MARS
16H-18H

VENDREDI 13 MARS
13H30-17H

DU 03 AU 07 MARS 2026

Permanence CLCV

FERME

Permanence Correspondance Solidarité Emploi

Haut les Masques ! avec Sylvie
et l'équipe de la Passerelle

Aide rédactionnelle de documents - sur RDV

Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

Activité jeux
L'Albigeois

avec Danielle
Activité jeux
Belote avec la CSF

DU 10 AU 14 MARS 2026

Projet Val Horizons avec le BBC
avec Etienne Froidure - auteur compositeur

Activité jeux
Jeux de Société intergénérationnels avec 'AFEV

Atelier Quiches avec Stéphane

Initiation au Macrameé
avec Sylvie

Aide rédactionnelle de documents - sur RDV

Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)
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VENDREDI 13 MARS
14H-16H

SAMEDI 14 MARS
14H-16H

MARDI 17 MARS
14H-16H

MARDI 17 MARS
17H-19H

MERCREDI 18 MARS
15H-17H

JEUDI 19 MARS
9H-12H

JEUDI 19 MARS
9H30-11H30

JEUDI 19 MARS
14H-16H

JEUDI 19 MARS
16H-18H

VENDREDI 20 MARS
13H30-17H

VENDREDI 20 MARS
14H-17H

SAMEDI 21 MARS
14H30-16H30

MARDI 24 MARS
14H-16H

MARDI 24 MARS
16H30-19H

“Au quartier des aiguilles”
atelier crochet avec Renée Basset

Activité jeux
avec Les Cavaliers d'Hérouville

DU 17 AU 21 MARS 2026

Haut les Masques ! avec Sylvie
et l'équipe de la Passerelle

Atelier lecture
autour de Patricia Highsmith et
L'Inconnu du Nord-Express avec 'AFEV

Activité jeux
avec Jouons Ensemble

Permanence Correspondance Solidarité Emploi

Atelier conférence autour des Fake-News
avec Benjamin Fournié, conseiller numérique

Atelier Couture avec Monique

Aide rédactionnelle de documents - sur RDV

Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)
Activité jeux

avec la CSF

“Au quartier des aiguilles”
atelier crochet avec Renée Basset

DU 24 AU 28 MARS 2026

Haut les Masques ! avec Sylvie

et l'équipe de la Passerelle

Rencontre festive et échanges
“J'peux pas, j'ai encombrants” avec Viridis
Atelier Surprise - RDV au Kiosque du Val




