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ATELIERS DÉCORATION ET RÉCRÉATIFS AUTOUR D’HALLOWEEN 
CRÉATIONS MANUELLES AUTOUR DE L’AUTOMNE

ACTIVITÉS JEUX •  ATELIERS CUISINE  
 CLUB EMPLOI AVEC FRANCE TRAVAIL

PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC
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Février frisquet,Février frisquet,  
cascade d’atelierscascade d’ateliers
Février frisquet, 

cascade d’ateliers
PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •    

INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •
ATELIER CYBERSÉCURITÉ ET NUMÉRIQUE • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDFATELIER CYBERSÉCURITÉ ET NUMÉRIQUE • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF

  ATELIERS NATURE ET CRÊPES AVEC PHYSALIS ET VIRIDIS •ATELIERS NATURE ET CRÊPES AVEC PHYSALIS ET VIRIDIS •
TARTE AU CITRON ET COUSCOUS AU MENUTARTE AU CITRON ET COUSCOUS AU MENU    • INITIATION AU MACRAMÉ •• INITIATION AU MACRAMÉ •  

ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...

PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •  
INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •

ATELIER CYBERSÉCURITÉ ET NUMÉRIQUE • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF
 ATELIERS NATURE ET CRÊPES AVEC PHYSALIS ET VIRIDIS •

TARTE AU CITRON ET COUSCOUS AU MENU  • INITIATION AU MACRAMÉ • 
ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...
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En avant, mars !En avant, mars !En avant, mars !
ATELIERS CRÉATION DE MASQUES • FENÊTRE SUR LE MONDE : DESTINATION VENISEATELIERS CRÉATION DE MASQUES • FENÊTRE SUR LE MONDE : DESTINATION VENISE

PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •    
INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •

INITIATION AU MACRAMÉ • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDFINITIATION AU MACRAMÉ • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF
  ATELIERS CUISINE : QUICHES ET AUTRES SURPRISES •ATELIERS CUISINE : QUICHES ET AUTRES SURPRISES •  

ATELIER LECTURE AUTOUR DE PATRICIA HIGHSMITH AVEC L’AFEVATELIER LECTURE AUTOUR DE PATRICIA HIGHSMITH AVEC L’AFEV    ••    
ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...

ATELIERS CRÉATION DE MASQUES • FENÊTRE SUR LE MONDE : DESTINATION VENISE
PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •  

INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •
INITIATION AU MACRAMÉ • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF

 ATELIERS CUISINE : QUICHES ET AUTRES SURPRISES • 
ATELIER LECTURE AUTOUR DE PATRICIA HIGHSMITH AVEC L’AFEV  •  

ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...

Animation fil de fer avec Sylvie

VENDREDI 29 MAI
10H-12H Préparation de Pâtisseries européennes

à et avec La Cité de l’Alimentation

VENDREDI 29 MAI
14H-16H Préparation de Pâtisseries européennes :

Churros, Fôret Noire et Tiramisu

La Passerelle
Espace partagé Val Bois
804 Le Val 
Hérouville-Saint-Clair
06 67 92 78 50

MERCREDI 27 MAI
15H-17H

Activité jeux
avec Jouons Ensemble

MERCREDI 27 MAI
14H30-16H

Atelier créatif
Participez avec nous à la fresque autour de
l’évolution des Droits des femmes en Europe 

Passerelle en Mai...Passerelle en Mai...  
cultivons la gaietécultivons la gaieté

Passerelle en Mai... 
cultivons la gaieté

JEUDI 28 MAI
14H-16H

Atelier créatif

Atelier cuisine

Atelier cuisine

SAMEDI 30 MAI
14H30-18H

Evènement
Journée de l’Europe avec le Service des Relations
Internationales de la Ville d’Hérouville St-Clair :
Fresque, Exposition, Buffet pâtisseries européennes
et jeux pour petits et grands
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JOURNÉE DE L’EUROPE (EXPOSITION, FRESQUE, JEUX ETJOURNÉE DE L’EUROPE (EXPOSITION, FRESQUE, JEUX ET    BUFFET PATISSERIES)BUFFET PATISSERIES)    ••
ATELIER FRESQUE DROITS DES FEMMESATELIER FRESQUE DROITS DES FEMMES    • CAFÉ RENCONTRE AUTOUR DE L’I.A. •• CAFÉ RENCONTRE AUTOUR DE L’I.A. •

FENÊTRE SUR LE MONDE : DESTINATION PARIS, VILLE LUMIEREFENÊTRE SUR LE MONDE : DESTINATION PARIS, VILLE LUMIERE    ••
INITIATION CROCHET AU QUARTIER DES AIGUILLES •INITIATION CROCHET AU QUARTIER DES AIGUILLES •
ANIMATION FIL DE FERANIMATION FIL DE FER      ••    INITIATION MACRAMÉ •INITIATION MACRAMÉ •    

ATELIERS CUISINE •ATELIERS CUISINE •    POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF •POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF •  
JEUX A LA CARTE : BELOTE, ÉCHECS,JEUX A LA CARTE : BELOTE, ÉCHECS,  
ALBIGEOIS ETALBIGEOIS ET JOUONS ENSEMBLE • JOUONS ENSEMBLE •

  PERMANENCES : CLCV, CSE,PERMANENCES : CLCV, CSE,    PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...

JOURNÉE DE L’EUROPE (EXPOSITION, FRESQUE, JEUX ET  BUFFET PATISSERIES)  •
ATELIER FRESQUE DROITS DES FEMMES  • CAFÉ RENCONTRE AUTOUR DE L’I.A. •

FENÊTRE SUR LE MONDE : DESTINATION PARIS, VILLE LUMIERE  •
INITIATION CROCHET AU QUARTIER DES AIGUILLES •
ANIMATION FIL DE FER   •  INITIATION MACRAMÉ •  

ATELIERS CUISINE •  POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF • 
JEUX A LA CARTE : BELOTE, ÉCHECS, 
ALBIGEOIS ET JOUONS ENSEMBLE •

 PERMANENCES : CLCV, CSE,  PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...

Rendez-vous au BBC pour le rendu des travaux
musicaux du projet VAL Horizons, dont celui de
l’atelier animé à La Passerelle par Etienne Frroidure

MARDI 26 MAI
16H-18H

Evènement



DU 05 AU 09 MAI 2026

DU 01 AU 02 MAI 2026

DU 19 AU 23 MAI 2026

Ouverture
Mardi et Samedi : 13h30-19h

Mercredi - Jeudi -Vendredi : 13h30-18h 

VENDREDI 01 MAI

JEUDI 07 MAI
16H-18H

JEUDI 07 MAI
14H-16H

Activité jeux
Jeux de Société intergénérationnels avec l’AFEV

Activité jeux
avec la CSF

SAMEDI 02 MAI
14H-17H

MARDI 05 MAI
18H-19H

Atelier créatif
Participez avec nous à la fresque autour de
l’évolution des Droits des femmes en Europe 
Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

MERCREDI 06 MAI
14H-16H L’Albigeois 

avec Albert Leconte

Activité jeux

SAMEDI 16 MAI
14H-16H

Activité jeux
avec Les Cavaliers d’Hérouville

Aide rédactionnelle de documents • sur RDV
Permanence écrivain publicJEUDI 21 MAI

16H-18H

MARDI 12 MAI 
14H-16H Tarte à la rhubarbe avec Stéphane

Atelier cuisine

Venez jouer au Molki de la Santé + Permanence
avec Charline de la Voix des Femmes

Point Information SantéMARDI 19 MAI
13H30-16H

FERIE

Initiation au Macramé avec Sylvie
MARDI 05 MAI
14H-16H

Atelier créatif

VENDREDI 08 MAI FERIE

SAMEDI 09 MAI
14H-17H

DU 12 AU 16 MAI 2026

MARDI 12 MAI
16H-18H

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

MARDI 12 MAI
17H-19H

Animation Jardin Partagé du Val
Temps collectif de jardinage - Ouvert à tous 
(RDV tous les mardis directement au jardin)

MERCREDI 13 MAI
14H-16H

Atelier créatif
Participez avec nous à la fresque autour de
l’évolution des Droits des femmes en Europe 

JEUDI 14 MAI FERIE

VENDREDI 15 MAI FERME

Rencontre DécouverteMARDI 19 MAI
17H-19H Le Coin du Livre avec Chloé de l’AFEV

MERCREDI 20 MAI
14H-16H Minis Tacos avec Malika de La Voix des Femmes

Atelier cuisine

JEUDI 21 MAI
9H-12H

Insertion professionnelle • Emploi
Permanence Correspondance Solidarité Emploi

JEUDI 21 MAI
14H-16H

Atelier créatif
Participez avec nous à la fresque autour de
l’évolution des Droits des femmes en Europe 

Permanence CLCV UID 1450
Consommation et cadre de vieJEUDI 21 MAI

14H-16H30

VENDREDI 22 MAI
13H30-17H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

SAMEDI 23 MAI
14H30-16H “Destination : Paris, ville lumière“

avec Gérard Lepetit 

Fenêtre sur le Monde

DU 26 AU 30 MAI 2026

Initiation au Macramé avec Sylvie
MARDI 26 MAI
14H-16H

Atelier créatif

Atelier créatif
Participez avec nous à la fresque autour de
l’évolution des Droits des femmes en Europe 

SAMEDI 09 MAI
15H-16H30

Animation Jardin Partagé du Val
“Sur le béton les potirons” - Lecture plein air
avec Les Liseurs de Larimaquoi suivi d’un goûter
(Ouvert à toutes et tous - RDV directement au jardin)

Permanence CLCV UID 1450
Consommation et cadre de vieMARDI 05 MAI

14H-16H30

MERCREDI 20 MAI
10H-12H

Atelier Rencontre
Café I.A.
avec Brice André, conseiller numérique

VENDREDI 22 MAI
14H-16H

Atelier créatif
“Au quartier des aiguilles”
atelier crochet avec Renée Basset
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