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ATELIERS DÉCORATION ET RÉCRÉATIFS AUTOUR D’HALLOWEEN 
CRÉATIONS MANUELLES AUTOUR DE L’AUTOMNE

ACTIVITÉS JEUX •  ATELIERS CUISINE  
 CLUB EMPLOI AVEC FRANCE TRAVAIL

PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC
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Février frisquet,Février frisquet,  
cascade d’atelierscascade d’ateliers
Février frisquet, 

cascade d’ateliers
PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •    

INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •
ATELIER CYBERSÉCURITÉ ET NUMÉRIQUE • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDFATELIER CYBERSÉCURITÉ ET NUMÉRIQUE • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF

  ATELIERS NATURE ET CRÊPES AVEC PHYSALIS ET VIRIDIS •ATELIERS NATURE ET CRÊPES AVEC PHYSALIS ET VIRIDIS •
TARTE AU CITRON ET COUSCOUS AU MENUTARTE AU CITRON ET COUSCOUS AU MENU    • INITIATION AU MACRAMÉ •• INITIATION AU MACRAMÉ •  

ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...

PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •  
INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •

ATELIER CYBERSÉCURITÉ ET NUMÉRIQUE • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF
 ATELIERS NATURE ET CRÊPES AVEC PHYSALIS ET VIRIDIS •

TARTE AU CITRON ET COUSCOUS AU MENU  • INITIATION AU MACRAMÉ • 
ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...
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En avant, mars !En avant, mars !En avant, mars !
ATELIERS CRÉATION DE MASQUES • FENÊTRE SUR LE MONDE : DESTINATION VENISEATELIERS CRÉATION DE MASQUES • FENÊTRE SUR LE MONDE : DESTINATION VENISE

PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •    
INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •

INITIATION AU MACRAMÉ • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDFINITIATION AU MACRAMÉ • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF
  ATELIERS CUISINE : QUICHES ET AUTRES SURPRISES •ATELIERS CUISINE : QUICHES ET AUTRES SURPRISES •  

ATELIER LECTURE AUTOUR DE PATRICIA HIGHSMITH AVEC L’AFEVATELIER LECTURE AUTOUR DE PATRICIA HIGHSMITH AVEC L’AFEV    ••    
ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...

ATELIERS CRÉATION DE MASQUES • FENÊTRE SUR LE MONDE : DESTINATION VENISE
PROJET VAL HORIZON : ATELIER D’ÉCRITURE MUSICALE AVEC LE BBC •  

INITIATION CROCHET, TRICOT ET COUTÛRE AU QUARTIER DES AIGUILLES •
INITIATION AU MACRAMÉ • POINT INFO SANTÉ AVEC LA VDF

 ATELIERS CUISINE : QUICHES ET AUTRES SURPRISES • 
ATELIER LECTURE AUTOUR DE PATRICIA HIGHSMITH AVEC L’AFEV  •  

ACTIVITÉS LUDIQUES • PERMANENCES PIMMS ET ECRIVAIN PUBLIC...
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DU 27 AU 31 OCTOBRE 2026
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Atelier Patisseries Halloween

Création d’un village de Noël miniature

Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

Joue le jeu de ta santé mentale

La Passerelle
Espace partagé Val Bois
804 Le Val 
Hérouville-Saint-Clair
02 31 45 77 92

Ici La Passerelle, Hallo-ween, j’écoute !Ici La Passerelle, Hallo-ween, j’écoute !Ici La Passerelle, Hallo-ween, j’écoute !
CÉLÉBRONS HALLOWEEN : ATELIER MAQUILLAGE,CÉLÉBRONS HALLOWEEN : ATELIER MAQUILLAGE,  

  CONTES POUR FAIRE PEUR, CONTES POUR FAIRE PEUR, CRÉATIONS MANUELLES ET GOÛTER •CRÉATIONS MANUELLES ET GOÛTER •      
ATELIERS CUISINE AVEC “CUISINEZ LA NORMANDIE” •ATELIERS CUISINE AVEC “CUISINEZ LA NORMANDIE” •  

ATELIER CRÉATION VILLAGE DE NOËL MINIATURE •ATELIER CRÉATION VILLAGE DE NOËL MINIATURE •
TOURNOI ECHEC “L’HÉROUVILLAISE” DANS LE CADRE D’OCTOBRE ROSE •TOURNOI ECHEC “L’HÉROUVILLAISE” DANS LE CADRE D’OCTOBRE ROSE •

RENCONTRE AVEC GÉRALD HALLEY AUTOUR DE LA SANTÉ MENTALE •RENCONTRE AVEC GÉRALD HALLEY AUTOUR DE LA SANTÉ MENTALE •  
ATELIER DÉCOUVERTE LA BOÎTE NUMÉRIQUE •ATELIER DÉCOUVERTE LA BOÎTE NUMÉRIQUE •  

ATELIER CROCHET • ATELIER CROCHET • JEUX : JEUX : JOUONS ENSEMBLE, JOUONS ENSEMBLE, BELOTE, TAROT ET ALBIGEOIS •BELOTE, TAROT ET ALBIGEOIS •
PERMANENCES : CLCV UID 1450, PIMMS MÉDIATION,PERMANENCES : CLCV UID 1450, PIMMS MÉDIATION,

CORRESPONDANCE SOLIDARITÉ EMPLOI ET ECRIVAIN PUBLICCORRESPONDANCE SOLIDARITÉ EMPLOI ET ECRIVAIN PUBLIC  

CÉLÉBRONS HALLOWEEN : ATELIER MAQUILLAGE, 
 CONTES POUR FAIRE PEUR, CRÉATIONS MANUELLES ET GOÛTER •   

ATELIERS CUISINE AVEC “CUISINEZ LA NORMANDIE” • 
ATELIER CRÉATION VILLAGE DE NOËL MINIATURE •

TOURNOI ECHEC “L’HÉROUVILLAISE” DANS LE CADRE D’OCTOBRE ROSE •
RENCONTRE AVEC GÉRALD HALLEY AUTOUR DE LA SANTÉ MENTALE • 

ATELIER DÉCOUVERTE LA BOÎTE NUMÉRIQUE • 
ATELIER CROCHET • JEUX : JOUONS ENSEMBLE, BELOTE, TAROT ET ALBIGEOIS •

PERMANENCES : CLCV UID 1450, PIMMS MÉDIATION,
CORRESPONDANCE SOLIDARITÉ EMPLOI ET ECRIVAIN PUBLIC 

VENDREDI 25 SEPTEMBRE
13H30-17H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

SAMEDI 31 OCTOBRE
14H-17H

SAMEDI 24 OCTOBRE
14H-18H

JEUDI 29 OCTOBRE
14H-16H
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JEUDI 22 OCTOBRE
14H-16H30

Consommation et cadre de vie
Permanence CLCV UID 1450

JEUDI 22 OCTOBRE
14H-16H

Atelier créatif

JEUDI 22 OCTOBRE
16H-18H

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

Permanence écrivain publicVENDREDI 23 OCTOBRE
10H30-12H

atelier crochet avec Renée Basset

Atelier créatif
“Au quartier des aiguilles”

VENDREDI 23 OCTOBRE
14H-16H

Animation JeuxMARDI 27 OCTOBRE 
14H-16H
MARDI 27 OCTOBRE
16H-18H

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

MERCREDI 28 OCTOBRE
14H-16H30 Courgettes, Carottes, Citrouille... A l’heure du goûter

Atelier cuisine

dans le cadre de l’opération “Cuisinez la Normandie”
coordonnée par la Région Basse-Normandie
Sur inscriptions, 8 places disponibles,
Atelier à La Passerelle 

Atelier cuisine

VENDREDI 30 OCTOBRE
10H30-13H30 Bien manger, végétarien et de saison

Atelier cuisine

dans le cadre de l’opération “Cuisinez la Normandie”
coordonnée par la Région Basse-Normandie
Sur inscriptions, 15 places disponibles, Atelier à La Cuisine Pédagogique

Festivités
Célébrons Halloween
Atelier Maquillage, Créations manuelles,
Contes à faire peur et Goûter

Tournoi L’Hérouvillaise dans le cadre d’Octobre Rose
et Initiation aux échecs avec les Cavaliers d’Hérouville

Evénement échecs



DU 01 AU 03 OCTOBRE 2026

DU 13 AU 17 OCTOBRE 2026

DU 06 AU 10 OCTOBRE 2026

Préparation de Nems

Tarot et Belote avec la CSF

avec Jouons Ensemble

Permanence Correspondance Solidarité Emploi

DU 20 AU 24 OCTOBRE 2026

L’Albigeois 

atelier crochet avec Renée Basset

Du bois de Lébisey au Village de Noël : 
Promenade et cueillette déco

Préparons Halloween

Jeux à la Carte

Création d’un village de Noël miniature

Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

L’Albigeois
avec Albert

Peinture avec Sylvie et Murielle
Pensez à apporter votre toile

Et si on parlait de santé mentale ?
avec Gérald Halley du Conseil Local 
de la Santé Mentale

Préparons Halloween

Consommation et cadre de vie
Permanence CLCV UID 1450

Ouverture
du Mardi au Vendredi : 13h-18h

Samedi : 13h-17h 

Aide rédactionnelle de documents • sur RDV
Permanence écrivain public

VENDREDI 02 OCTOBRE
10H30-12H

Atelier cuisine

MARDI 20 OCTOBRE
17H-19H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

SAMEDI 03 OCTOBRE
14H-16H

Activité jeux

MARDI 13 OCTOBRE
14H-16H

JEUDI 15 OCTOBRE
16H-18H

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

MERCREDI 14 OCTOBRE
14H30-16H30

MARDI 20 OCTOBRE
16H-18H

Activité jeuxJEUDI 01 OCTOBRE
10H30-12H

JEUDI 01 OCTOBRE
16H-18H

JEUDI 01 OCTOBRE
14H-16H

MARDI 06 OCTOBRE
14H-16H30

JEUDI 08 OCTOBRE
16H-18H

MERCREDI 07 OCTOBRE
14H-16H

VENDREDI 09 OCTOBRE
13H30-17H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

JEUDI 15 OCTOBRE 
9H-12H

Insertion professionnelle • Emploi

VENDREDI 16 OCTOBRE
13H30-17H

Permanence PIMMS Médiation
Accompagnement démarches quotidiennes
(Energie, eau, transports en commun, etc.)

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

Permanence Correspondance Solidarité Emploi

VENDREDI 02 OCTOBRE
13H30-17H

VENDREDI 02 OCTOBRE
14H-17H

Atelier créatif

Atelier créatif
“Au quartier des aiguilles”

VENDREDI 09 OCTOBRE
14H-16H

Aide rédactionnelle de documents • sur RDV
Permanence écrivain publicVENDREDI 09 OCTOBRE

10H30-12H

SAMEDI 10 OCTOBRE
14H30-16H

Promenade ré-créative

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

JEUDI 15 OCTOBRE
14H-16H30

Atelier Rencontre
la Boite Numérique
avec Benjamin Fournié, conseiller numérique

Animation Jardin Partagé du Val
Temps collectif de jardinage - Ouvert à tous 

Permanence écrivain publicVENDREDI 16 OCTOBRE
10H30-12H

VENDREDI 16 OCTOBRE
14H-16H

SAMEDI 17 OCTOBRE
14H-16H

Atelier créatif

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

MARDI 06 OCTOBRE
14H-16H

Activité jeux

Activité jeux

MARDI 13 OCTOBRE
16H-18H

Permanence écrivain public
Aide rédactionnelle de documents • sur RDV

Insertion professionnelle • Emploi

JEUDI 15 OCTOBRE 
10H-12H

Consommation et cadre de vie
Permanence CLCV UID 1450

JEUDI 15 OCTOBRE
14H-16H

Atelier créatif

Activité jeux

MARDI 20 OCTOBRE
10H-12H

MARDI 20 OCTOBRE
14H-16H

Echanges Rencontre

Atelier créatif
Création d’un village de Noël miniature

MERCREDI 21 OCTOBRE
14H-16H

Atelier créatif

Préparons Halloween
Atelier créatif
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